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Post-it® Super Sticky Notes
Pouvoir adhésif 2x plus fort* pour des Notes qui collent plus et plus longtemps ! 

® Super Stic

* Par rapport aux Notes Post-it® Standard 
3M and Post-it are trademarks of 3M. © 2022, 3M. All rights reserved.

Adhésif fabriqué avec 
60% de ressources 

renouvelables

RETROUVEZ LES NOTES POST-IT® COULEURS EN PAGES 474 ET 475
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CAHIERS FANTAISIE

METALLICA

Design sobre et élégant avec l’effet métallisé.
160 pages microperforées avec encoche pour un 
détachage facile. Perforation 4 trous. 
Couverture en carte pelliculée brillante. 
Réglure quadrillée 5x5 avec marge. 
Reliure à spirale. Papier satiné ultra blanc 90 g. 
Coloris assortis : doré, argenté, or rose.
Format : 21 x 29,7 cm (A4).
449528 Quadrillé  

PASTELB

Effet Soft Touch avec un contrate mat/ brillant attrayant.
160 pages microperforées avec encoche pour un 
détachage facile. Perforation 4 trous. 
Couverture en carte pelliculée. 
Réglure quadrillée 5x5 ou lignée avec marge. 
Reliure à spirale. Papier satiné extra blanc 90 g. 
Coloris assortis pastel : vert menthe, rose.
Format : 21 x 29,7 cm (A4).
449529 Quadrillé
449530 Ligné  

ZENartC

Couverture à colorier. 
Motif tendance pour tous les goûts.
160 pages microperforées avec encoche pour un 
détachage facile. Perforation 4 trous. 
Couverture en carte 400 g. 
Réglure quadrillée 5x5 avec marge. 
Reliure à spirale. Papier satiné ultra blanc 90 g. 
Motifs à colorier en 1ère de couverture et page intérieure.
Format : 21 x 29,7 cm (A4).
449532 Florale
449535 Poulpe  

TRENDD

Motif fun et dans la tendance du moment.
160 pages microperforées avec encoche pour un 
détachage facile. Perforation 4 trous. 
Couverture en carte. 
Réglure quadrillée 5x5 avec marge à gauche et à droite. 
Reliure à spirale. Papier blanc 70 g. 
Motifs assortis.
Format : 21 x 29,7 cm (A4).
449536 Quadrillé  

Quadrillé

Quadrillé

Quadrillé

Quadrillé

Ligné

PAR 5

PAR 5

PAR 5

PAR 5
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CAHIERS FANTAISIE

CAHIERS / BLOCS/ BLOCS

BOHO CHICC

Les animaux force de la nature.
Couverture souple en carte pelliculée pour un toucher doux et agréable. 
Papier 90 g Optik Paper extra-blanc et lisse. Réglure quadrillée 5x5 ou lignée.
Décors assortis : Zèbre, éléphant, lion, girafe.

• Cahier à spirale
– Format 14,8 x 21 cm (A5), 120 pages.
449464 Quadrillé
449465 Ligné 7 mm  

– Format 17,6 x 25 cm (B5), 120 pages.
437195 Quadrillé
437198 Ligné 7 mm  

• Carnet à spirale
– Format 10,5 x 14,8 cm (A6), 100 pages.
437199 Quadrillé  

FLOWERSA

La beauté et la diversité foisonnante des fl eurs.
Couverture souple en carte pelliculée pour toucher doux et agréable. 
Papier 90 g Optik Paper extra-blanc et lisse. Réglure quadrillée 5x5 ou lignée.
Coloris assortis : blanc, vert, violet, rose.

• Cahier à spirale
– Format 14,8 x 21 cm (A5), 120 pages.
389444 Quadrillé
389447 Ligné 7 mm  

– Format 17,6 x 25 cm (B5), 120 pages
389448 Quadrillé
389449 Ligné 7 mm  

• Carnet à spirale
– Format 10,5 x 14,8 cm (A6), 100 pages.
393222 Quadrillé  

• Carnet à piqûre
– Format 9 x 14 cm, 60 pages.
393149 Ligné 6 mm  

• Bloc agrafé tête
– Format 10,5 x 14,8 cm (A6), 160 pages.
389443 Ligné 6 mm  

ICONICB

Les motifs iconiques de la mode.
Couverture souple en carte pelliculée pour un toucher doux et agréable. 
Papier 90 g Optik Paper extra-blanc et lisse. Réglure quadrillée 5x5 ou lignée.
Coloris assortis : bleu, vert d’eau, jaune et corail.

• Cahier à spirale
– Format 14,8 x 21 cm (A5), 120 pages.
449466 Quadrillé
449467 Ligné 7 mm  

– Format 17,6 x 25 cm (B5), 120 pages
449469 Quadrillé
449470 Ligné 7 mm  

Laissez-vous inspirer, motiver et stimuler par 
la gamme Oxford “GO”. Des cahiers, carnets 
et blocs conçus pour vous suivre partout où 
le besoin d’organisation de vos pensées, idées 
ou projets se fait ressentir. Son papier Optik 
Paper offre un confort d’écriture total. Le tout 
associé au pouvoir de Scribzee pour organiser, 
consulter et retrouver vos notes partout et à 
tout moment.

Cahiers
personnalisables

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Ligné

Ligné

Ligné

Ligné

PAR 5
Cahier

PAR 5
Cahier

PAR 5
Cahier

PAR 5
Cahier

PAR 10
Carnet

bloc

PAR 10
Carnet

PAR 10
Carnet

HORIZONSD

Des paysages enchanteurs hauts en couleurs.
Couverture souple en carte pelliculée pour toucher doux et agréable. 
Papier 90 g Optik Paper extra-blanc et lisse. Réglure quadrillée 5x5 ou lignée.
Décors assortis : Jardin botanique, plage, montagne, parc.

• Cahier à spirale
– Format 14,8 x 21 cm (A5), 120 pages.
449456 Quadrillé
449457 Ligné 7 mm  

– Format 17,6 x 25 cm (B5), 120 pages
449458 Quadrillé
449459 Ligné 7 mm  

Carnet à spirale
– Format 10,5 x 14,8 cm (A6), 100 pages.
449463 Quadrillé  

• Carnet à piqûre
– Format 9 x 14 cm, 60 pages.
449462 Ligné 6 mm  
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CAHIERS FANTAISIE
CARNETS

Carnet JUNGLE SPIRITA

Un peu de nature dans votre quotidien !
192 pages. Reliure brochure, fi nition cousue. Réglure lignée. 
Papier blanc 90 g. Format : 15 x 21 cm (A5).

• Couverture souple en carte pelliculée 
Soft Touch. Fermeture à élastique de 
couleur, pochette de rangement.
444313 Feuilles
444317 Poétiques  

• Couverture avec relief velours.
453549 Jungle Flower  

Carnet MarguyB

Coloré et graphique
192 pages. Reliure brochure, fi nition cousue. Couverture souple en carte pelliculée avec 
détails dorés. Réglure pointillée (dot) en page de gauche et lignée en page de droite. 
Pochette de rangement. Papier blanc 90g.
Format 15 x 21 cm (A5).
458663 Paon
458664 Marble  

Carnet PureC

Recyclé, biodégradable avec graines de fl eurs
192 pages. Reliure brochure, fi nition cousue. Couverture semi-rigide. Réglure lignée. Papier 
100 % recyclé.
Economie circulaire : fabrication à partir de chute de production + graines de fl eurs. 
Plantez la couverture, arrosez et des fl eurs vont pousser.
Format 16 x 24 cm.
458665 Pure  

Carnet PASTELD

L’accessoire tendance !
192 pages. Reliure brochure fi nition cousue. 
Couverture souple en grain tissé. Réglure lignée. Papier blanc 90 g.
Fermeture à élastique à la couleur de la couverture. Format 15 x 21 cm (A5).
449559 Bleu
449560 Vert
449561 Rose  

PAR 20

PAR 30
Jungle 
Flower

PAR 30 PAR 20

PAR 20

Poétiques Paon

Marble
Jungle Flower

Feuilles
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CARNETS
COUVERTURES RIGIDES OU SOUPLES

Code Format Type Coloris Réglure  en cm    
 Couverture rigide 192 pages

139849 9 x 14 A6 Noir Lignée 
311436 14,8 x 21 A5 Noir Lignée 
224627 14,8 x 21 A5 Coquelicot Lignée 
224552 14,8 x 21 A5 Saphir Lignée 
224538 14,8 x 21 A5 Turquoise Lignée 

 Couverture souple 160 pages
392908 14,8 x 21 A5 Noir Lignée 
274445 14,8 x 21 A5 Argent Lignée 
458254 14,8 x 21 A5 Bleu Paon Lignée 
458251 14,8 x 21 A5 Bordeaux Nacarat Lignée 
274987 14,8 x 21 A5 Coquelicot Lignée 
458252 14,8 x 21 A5 Gris Titane Lignée 
458255 14,8 x 21 A5 Orange Lignée 
274618 14,8 x 21 A5 Taupe Lignée 
458253 14,8 x 21 A5 Vert Sauge Lignée 
392909 19 x 25 B5 Noir Lignée 
392910 19 x 25 B5 Taupe Lignée 

 Couverture souple 240 pages numérotées
392913 14,8 x 21 A5 Noir Pointillée 
392914 14,8 x 21 A5 Taupe Pointillée 

Carnet RhodiaramaA

Couverture en simili-cuir rembordé. Reliure brochure dos carré collé. 
Réglure lignée ou pointillée (dot). Fermeture à élastique orange, ruban marque-page orange, 
pochette de rangement à souffl et orange et page de garde orange. Papier ivoire 90 g.
Le modèle à réglure pointillée avec 2 rubans marque-page, 6 pages d’index et un calendrier 
perpétuel pré-imprimé.

Pochette à souffl et

Logo embossé

Fermeture à élastique 
orange

PAR 2

Ligné

Pointillé

Cuir
v é r it a b le

COUVERTURE SOUPLE

Ligné

PAR 3

Cerise Bleu Cuivre

Carnet CuiriséB

144 pages. Couverture souple en cuir d’agneau véritable. Reliure cousue. Réglure lignée. Fermeture par élastique et ruban marque-page assorti. 
Pochette à souffl et et pages de garde en papier maya 120 g. Papier vélin velouté 90 g. Format : 14,8 x 21 cm (A5).
449369 Cerise 449370 Bleu pétrole 449373 Cuivre  
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CARNETS
CARNETS COUVERTURE RIGIDE ET SOUPLE

Carnet Ispira et Ecoqua PlusA

• Carnet Ispira
96 pages. Couverture en carte pelliculé Soft Touch. Reliure cousue. 
Réglure lignée 7mm. Fermeture par élastique et ruban marque-page assortis à la couverture. 
Pochette de rangement. Papier ivoire 85 g. Format 14,8 x 21 cm (A5)

 Code Coloris Réglure 
 Couverture rigide

458387 ● Rouge Lignée 
458389 ● Noir Lignée 
458390 ● Bleu Lignée 

 Couverture souple
458383 ● Rouge Lignée 
458384 ● Noir Lignée 
458385 ● Bleu Lignée 

• Carnet Ecoqua Plus
80 pages. Couverture en carte souple à grain. Reliure cousue. Réglure quadrillée 5x5 
ou lignées 7mm. Fermeture par élastique et ruban marque-page assortis à la couverture. 
Pochette de rangement. Papier blanc 90 g. Format 14,8 x 21 cm (A5)

 Code Coloris Réglure 
 Couverture souple

458391 ● Noir Lignée 
458392 ● Lie de vin Lignée 
458393 ● Turquoise Lignée 
458396 ● Rouge Lignée 
458397 ● Noir Quadrillée 
458398 ● Lie de vin Quadrillée 
458400 ● Turquoise Quadrillée 
458401 ● Rouge Quadrillée 

Quadrillé 5x5 Ligné

LignéCarnetB

• Carnet
Couverture en simili-cuir. Couverture rigide en 251 pages et souple en 123 pages. 
Reliure cousue. Réglure lignée 6mm. Fermeture à élastique et 2 rubans marque-page à la couleur de la couverture, 
pochette de rangement et étiquette d’identifi cation. Pages numérotées. 
Papier ivoire 80 g. Format 14,5 x 21 cm (A5).

 Code Coloris  Code Coloris  Code Coloris Couverture rigide  Couverture souple Attache 
251 pages 123 pages stylo 

458973 ● Aquamarine 458986 ● Aquamarine  -  
458972 ● Bleu canard 458983 ● Bleu canard  -  
458975 ● Bleu Jean 458989 ● Bleu Jean 458997 ● Bleu Jean 
458974 ● Bleu marine 458987 ● Bleu marine  -  
458966 ● Bordeaux 458981 ● Bordeaux 458991 ● Bordeaux 
458978 ● Gris Anthracite  -  -  
459095 ● Jaune Citron 459097 ● Jaune Citron  -  
458979 ● Noir 458990 ● Noir 458998 ● Noir 
459094 ● Orange 459096 ● Orange  -  
458965 ● Rose poudré 458980 ● Rose poudré  -  
458967 ● Rouge  -  -  
458971 ● Sauge 458982 ● Sauge 458994 ● Sauge 

• Attache stylo
Passant autocollant pour stylo 
à coller en toute simplicité sur le 
bord de la couverture du carnet. 
Format 4 x 4 x 1,5 cm.

PAR 5
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CARNETS

CARNETS COUVERTURE SOUPLE

Carnet SignatureA

160 pages. Reliure cousue. Couverture en simili cuir rembordé rigide. Réglure grise quadrillée 5x5 margée ou lignée 6 mm margée.
Fermeture par élastique assorti à la couverture. Ruban marque-page, pochette de rangement à souffl et. Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.
Coloris assortis vifs : bleu marine, noir, pourpre, gris, rouge, turquoise, fuchsia, bleu pétrole, bordeaux, bleu électrique.
Coloris assortis pastel : rose pâle, bleu clair, corail, menthe, violet.
• Format 14,8 x 21 cm (A5)
449447 Classique Quadrillé
449449 Pastel Quadrillé  
449448 Classique Ligné
449451 Pastel Ligné  

• Format 17,6 x 25 cm (B5)
449454 Classique Quadrillé
449455 Classique Ligné  

CARNETS COUVERTURE RIGIDE

Pochette de rangement

Réglure grise

Couverture en relief

Marque-page à la couleur 
du carnet

Quadrillé 5x5 
margé

Quadrillé 5x5

Ligné 6 mm
margé

Ligné 6 mm

PAR 10

PAR 5

Carnet Signature SpiraleB

160 pages. Couverture en simili cuir rembordé souple. 
Reliure intégrale à double spirale à la couleur de la couverture. 
Réglure quadrillée 5x5 ou lignée. Ouverture à 360° pour une fl exibilité totale. 
Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.

Code Format Type Coloris Réglure  en cm    
457932 14,8 x 21 A5 Noir Quadrillée 
457940 14,8 x 21 A5 Bleu Quadrillée 
457943 14,8 x 21 A5 Fuchsia Quadrillée 
457935 14,8 x 21 A5 Turquoise Quadrillée 

457937 14,8 x 21 A5 Noir Lignée 
457933 14,8 x 21 A5 Bleu Lignée 
457936 14,8 x 21 A5 Fuchsia Lignée 
457941 14,8 x 21 A5 Turquoise Lignée 

LignéLi é

Code Format Type Coloris Réglure  en cm    
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CAHIERS SCOLAIRES

EASY BOOKC

160 pages. Couverture polypropylène résistante et imperméable. 
Spirale entièrement recouverte grâce à la couverture enveloppante, la 
reliure ne s’abîme plus. 2 pochettes pour conserver tous les documents 
en cours, une page de garde pour identifi er le cahier et un rabat 
marque-page pour retrouver facilement les notes et les protéger. 
Réglure grands carreaux Séyès de 2 couleurs : 
ligne principale épaisse violette et ligne secondaire fi ne bleue. 
Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®. 
Coloris assortis : bleu, vert, jaune, rouge.

• Format 17 x 22 cm
429989 Séyès  

• Format 24 x 32 cm
429991 Séyès  

CAHIERS À SPIRALE COUVERTURE POLYPROPYLÈNE

OPEN FLEX®A

100 ou 180 pages. Couverture polypropylène indéchirable 
et imperméable. Reliure intégrale enveloppante et d’un seul tenant : 
les feuilles ne se détachent pas et ne s’abîment pas. Réglure grands 
carreaux Séyès de 2 couleurs : ligne principale épaisse violette et ligne 
secondaire fi ne bleue. Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®. 
Coloris assortis : bleu, vert, rouge, jaune, violet, rose.

• Format 17 x 22 cm
139780 100 pages  
668583 180 pages  

• Format 21 x 29,7 cm
139774 100 pages  
668591 180 pages  

• Format 24 x 32 cm
139766 100 pages  
668608 180 pages  

LAGOONB

100 ou 160 pages. Couverture polypropylène avec effets de transparence 
et refl ets vernis. Réglure grands carreaux Séyès de 2 couleurs : ligne principale 
épaisse violette et ligne secondaire fi ne bleue ou quadrillé 5 x 5. 
Papier 90 g satiné Optik Paper®. Coloris assortis.

• Format 17 x 22 cm

– 100 pages
275591 Séyès
275613 Quadrillé  

– 160 pages
275602 Séyès
275614 Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm

– 100 pages
275621 Séyès
275630 Quadrillé  

– 160 pages
275622 Séyès
275648 Quadrillé  

• Format 24 x 32 cm

– Séyès
275656 100 pages  
275664 160 pages  

Séyès

Séyès

Spirales protégéesOuverture à 360°

24
x

32A4
17
x

22

24
x

32A4
17
x

22

24
x

32
17
x

22

Séyès Quadrillé 5x5

Quadrillé
5x5

A4
17
x

22
Quadrillé

5x5
Séyès

LINICOLORE

Couverture polypropylène rainurée translucide 
8/10e. Papier 90 g.
Coloris assortis : rose, vert, bleu, jaune, orange.

• Format 21 x 29,7 cm
786978 100 pages – Séyès
042075 100 pages – Quadrillé  

• Format 17 x 22 cm
449388 100 pages – Séyès
449389 100 pages – Quadrillé  

042122 180 pages – Séyès
042083 180 pages – Quadrillé  

• Format 22,5 x 29,7 cm
Pages détachables par micro perforation 
préimprimées : date + note + action.
784954 160 pages  

CLASSIQUED

100 ou 180 pages. 
Couverture polypropylène 3/10e. 
Papier 90 g extra blanc, 
quadrillé 5x5. 
Coloris assortis : 
vert, rouge, bleu, jaune.
• Format 17 x 22 cm
310401 100 pages  
310475 180 pages  

• Format 21 x 29,7 cm
310483 100 pages  
310491 180 pages  

PAR 5 PAR 10
17 x 22 cm
100 pages

PAR 5

PAR 5

PAR 10
17 x 22 cm
100 pages

PAR 5
17 x 22 cm

PAR 10
A4

PAR 5
160 p - 180 p

PAR 10
100 p

1
C
P
q
C
v
•
3
3

•
3
3
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CAHIERS SCOLAIRES
CAHIERS À SPIRALE COUVERTURE CARTE

Quadrillé
5x5

Quadrillé 5x5

SéyèsSéyès

PAR 5 PAR 10
100 pages

PAR 10
100 pages

A4

PAR 5
180 pages

Quadrillé 5x5

Séyès

24
x

32A4
17
x

22

PAR 10
100 pages

PAR 5
180 pages

Q d illé 5 5

COLOR LIFEB

100 ou 180 pages.
Couverture carte épaisse pelliculée et lavable.
Réglure grands carreaux Séyès de 2 couleurs : 
ligne principale épaisse violette et ligne secondaire fi ne bleue ou 
quadrillé 5x5. Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®. Coloris assortis.

• Format 24 x 32 cm

– 100 pages
372149 Séyès
705393 Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm

– 100 pages
106589 Séyès
106597 Quadrillé  

• Format 17 x 22 cm

– 100 pages
106465 Séyès
106473 Quadrillé  
– 180 pages
106481 Séyès
106503 Quadrillé  

– 180 pages
106600 Séyès
106619 Quadrillé  

– 180 pages
106643 Séyès
106651 Quadrillé  

CLASSIQUEC

100, 160 ou 180 pages. Couverture carte épaisse. 
Réglure grands carreaux Séyès ou quadrillé 5x5. Papier 60 g. 
Coloris assortis : gris, rose, rouge, vert.

• Format 17 x 22 cm
– 100 pages
302432 Séyès
302434 Quadrillé  
– 180 pages
302437 Séyès
302442 Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm
– 100 pages
302443 Séyès
302448 Quadrillé  
– 180 pages
302451 Séyès
302457 Quadrillé  

• Format 21 x 32 cm (A4+)
– 160 pages, papier 70 g, perforé 4 trous.
Couverture carte souple.
990610 Quadrillé  

• Format : 17 x 22 cm
– 100 pages :
294385 Séyès
261789 Quadrillé  

• Format : 21 x 29,7 cm
– 100 pages :
401690 Séyès
261797 Quadrillé  

CONQUERANTD

100 ou 180 pages. Couverture carte. Papier 70 g. Coloris assortis : rouge, vert, jaune, bleu.

Quadrillé
5x5

Séyès

QuadrilléQuadrillé
5x5

PAR 3
360 pages

PAR 5
148/180/

224 pages

PAR 10
100 pages

METRICA

100, 148, 180, 224, ou 360 pages. Couverture carte pelliculée. 
Réglure grands carreaux Séyès ou quadrillé 5x5. Papier vélin velouté 90 g certifi é PEFC.
Coloris assortis : orange, rouge, bleu, vert.
• Format 17 x 22 cm
– 100 pages
118594 Séyès
118608 Quadrillé  

– 180 pages
419712 Séyès
118659 Quadrillé  

– 224 pages
118721 Séyès
165522 Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm
– 100 pages
419720 Séyès
118144 Quadrillé  

– 148 pages
118101 Seyès  

– 180 pages
419739 Séyès
419747 Quadrillé  

– 224 pages
118241 Séyès
165484 Quadrillé  

– 360 pages
143566 Séyès
313189 Quadrillé  

• Format 24 x 32 cm
– 100 pages
118276 Séyès
118284 Quadrillé  

– 180 pages
118292 Séyès  

QUE

– 180 pages :
294393 Séyès
401682 Quadrillé  

– 180 pages
294423 Séyès
261800 Quadrillé  
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CAHIERS SCOLAIRES

8000 CALLIGRAPHEA

En Assortis.
48 ou 96 pages. Couverture polypropylène 3/10e translucide souple. 
Réglure grands carreaux Séyès ou quadrillée 5x5. Papier 90 g vélin velouté certifi é PEFC. 
Coloris assortis : bleu, rouge, vert, jaune.
• Format 17 x 22 cm Séyès
441845 48 pages  
441846 96 pages  

• Format 21 x 29,7 cm Séyès
441847 48 pages  
441848 96 pages  

• Format 24 x 32 cm Séyès
441849 48 pages  
441850 96 pages  

• Format 24 x 32 cm Quadrillé
441852 96 pages  

CAHIERS PIQÛRE COUVERTURE POLYPROPYLÈNE

24
x
32A4

17
x
22 Quadrillé 5x5Séyès

PAR 10

Quadrillé 5x5Séyès

Maintient à plat

Quadrillé
5x5

Séyès
PAR 10

96 pages
PAR 20

48 pages
PAR 5

140 pages

OPENFLEXB

48 ou 96 pages. Couverture polypropylène. Flexibilité et manipulation grâce à la 
technologie OpenFlex : le cahier reste ouvert et parfaitement plat. Page de garde 
blanche pour assurer la confi dentialité du contenu. Réglure grands carreaux Séyès de 2 
couleurs : ligne principale épaisse violette et ligne secondaire fi ne bleue ou quadrillé 5 x 5. 
Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®. Coloris assortis.

• Format 17 x 22 cm Séyès
150124 48 pages  
017070 96 pages  

• Format 21 x 29,7 cm Séyès
150127 48 pages  
017088 96 pages  

• Format 24 x 32 cm
– 48 pages
150129 Séyès
390321 Quadrillé  

– 96 pages
017095 Séyès
596602 Quadrillé  

24
x

32A4
17
x

22
Quadrillé 5x5Séyès

PAR 10PAR 5 PAR  20

CLASSIQUE CONQUÉRANTC

A la couleur !
Couverture polypropylène très résistante aux manipulations. Réglure grands carreaux Séyès ou quadrillée 5x5. Papier 90 g très blanc. Couverture à la couleur.

 Couverture couleur 17 x 22 cm Séyès 21 x 29,7 cm Séyès 24 x 32 cm Séyès 24 x 32 cm Quadrillé
32 pages  48 pages 60 pages 96 pages 48 pages  96 pages 48 pages  96 pages  140 pages  96 pages

O Bleu 419793 419819 419846 599220 293311 599298 302353 599344 436885 302385
O Bleu marine - - - - - - - 415891  -
O Bleu turquoise - - - - - - - 415889  -
O Gris - 292369 - 533135 - 533151 302354 533176  -

Incolore - 375082 - 654118 - 654142 302359 654208 436890 302391
Incolore 5x5 - - - - - 293470 375090 -  -

O Jaune 419807 419831 419858 599239 293329 599301 302362 599352 436888 302394
O Orange 375041 375066 - 654134 - 654191 302368 654223  302395 *
O Rose - - - 533128 - 533143 302369 533168  302397 *
O Rouge 419791 419816 419841 599263 293454 599328 302371 599360 436886 302401
O Vert 419805 419827 419856 599271 293462 599336 302377 599379 436887 302407
O Violet 375058 375074 - 654126 - 654150 302384 654215  302408 *

 Cond conseillé par 10 10 10 10 10 10 20 10 5 10

* Neutres
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CAHIERS SCOLAIRES
CAHIERS PIQÛRE COUVERTURE POLYPROPYLÈNE

2 rabats avec pochette 
pour le rangement temporaire

PAR 30
24x32

PAR 40
17x22

21x29,7
24x32

PAR 10
PastelSéyès

Séyès

Quadrillé
5x5

Quadrillé
5x5

PAR 10

EASY BOOKB

Le 3 en 1.
Couverture polypropylène résistante et imperméable. Equipé de 2 pochettes pour conserver tous les documents en cours, une page de garde pour identifi er le cahier et d’un rabat 
marque-page pour retrouver facilement les notes et les protéger. Réglure grands carreaux Séyès de 2 couleurs : ligne principale épaisse violette et ligne secondaire fi ne bleue a 
quadrillée 5x5. Papier 90 g satiné extra-blanc Optik Paper® pour un meilleur confort d’écriture.

– Pastel
Coloris assortis : bleu, vert, jaune, 
saumon, rose, mauve.

• Format 17 x 22 cm, 96 pages.
451629 Séyès  

• Format 24 x 32 cm, 96 pages.
444826 Séyès  

– Max
Avec élastique coulissant.
Coloris assortis : bleu, vert, jaune, orange, 
rouge, rose violet, incolore.

• Format 24 x 32 cm, 96 pages.
444824 Séyès  

– Kraft
Couverture en carte kraft.
Coloris assortis : bleu, bleu canard, vert, 
jaune, rouge, violet, noir, kraft.

• Format 17 x 22 cm, 96 pages.
451635 Séyès  

• Format 24 x 32 cm, 96 pages.
444830 Séyès  

– Classique
Coloris assortis : vert, jaune, orange, 
rouge, rose, violet, bleu, incolore.

• Format 17 x 22 cm, 96 pages.
393177 Séyès  

• Format 21 x 29,7 cm, 96 pages.
393178 Séyès  

• Format 24 x 32 cm.
– 48 pages
429998 Séyès  
– 96 pages
393179 Séyès
390312 Quadrillé  

KOVERBOOKA

Couverture protège-cahier à rabat !
48, 96 ou 140 pages. Couverture polypropylène 4/10e. 
2 rabats marque-page avec pochette intégrée 
pour le rangement des documents. Papier vélin velouté 90 g 
certifi é PEFC. Les assortis translucides et opaques sont vendus 
dans des boîtes prêt à vendre, les pastel sont vendus sous fi lm.
Assortis opaques : noir, violet, bleu, vert, jaune, rouge, rose.
Assortis translucides : bleu foncé, bleu clair, gris, incolore, jaune, 
orange, rose, rouge, vert, violet.
Assortis pastel : bleu, vert, rose, saumon, mauve.

Format 11 x 17 cm
– 96 pages Quadrillé
440745 Assortis pastel  

• Format 17 x 22 cm
– 48 pages Seyès
385277 Assortis translucides  
– 96 pages Seyès
701303 Assortis translucides
440746 Assortis pastel 
330102 Assortis opaques  

• Format 21 x 29,7 cm
– 96 pages Seyès
701304 Assortis translucides
330110 Assortis opaques  

• Format 24 x 32 cm
– 48 pages Seyès
177048 Assortis translucides  
– 96 pages Seyès
701305 Assortis translucides
440749 Assortis pastel
330128 Assortis opaques  
– 140 pages Seyès
385278 Assortis translucides  

Classique

Pastel

Max

Kraft

2023_431_434.indd   431 27/10/2022   13:44



Prix publics indicatifs : pour plus d’informations nous consulter.432

CAHIERS SCOLAIRES

CAHIERS BROCHURE COUVERTURE CARTE

CAHIERS BROCHURE COUVERTURE POLYPROPYLÈNE

MIMESYSA

192 pages. Brochure cousue. Couverture polypropylène translucide. 
Réglure grands carreaux Séyès. Papier 90 g vélin velouté, certifi é PEFC.
Coloris assortis : transparent, vert, jaune, rouge, bleu.

• Format 17 x 22 cm.
385279 Assortis  

• Format 24 x 32 cm.
385280 ● Bleu
385284 ● Jaune
385285 ● Rouge
385286 ● Vert
385283 ❍ Incolore  

Séyès

PAR 5
Assortis

PAR 5
A la couleur

OPEN FLEXB

192 pages. Brochure totalement enveloppante. Parfait maintien à plat ouvert. 
Couverture polypropylène indéchirable et imperméable. Réglure grands carreaux Séyès 
de 2 couleurs : ligne principale épaisse violette et ligne secondaire fi ne bleue Papier 90 g 
satiné extra blanc Optik Paper®. Coloris assortis : rouge, jaune, vert, bleu.
426323 Format 17 x 22 cm  
426326 Format 21 x 29,7 cm  
426335 Format 24 x 32 cm  

Séyès

Couverture souple

PAR 5

METRICC

192 ou 288 pages. Couverture carte pelliculée. Réglure grands carreaux Séyès ou 
quadrillée 5x5. Papier blanc 90 g vélin velouté, certifi é PEFC. Coloris assortis.

Brochure dos toilée :
• Format 17 x 22 cm : 192 pages
119263 Séyès
119271 Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm : 192 pages
118896 Séyès
165549 Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm : 288 pages
118950 Séyès
118969 Quadrillé  

Brochure rembordée rigide :
• Format 21 x 29,7 cm : 192 pages
419771 Séyès
419674 Quadrillé  

• Format 24 x 32 cm : 192 pages
419690 Séyès
419704 Quadrillé  

PAR 5 PAR 3
384 pages

PAR 5

COLOR LIFED

192 pages. Brochure cousue au fi l permettant une excellente souplesse d’ouverture. 
Couverture en carte souple pelliculée lavable. Réglure grands carreaux Seyès de 2 
couleurs : ligne principale épaisse violette et ligne secondaire fi ne bleue ou quadrillé 5x5. 
Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®. Coloris assortis.

• Format 17 x 22 cm
106406 Séyès  

• Format 21 x 29,7 cm
106546 Séyès
393667 Quadrillé  

• Format 24 x 32 cm
401429 Séyès
401437 Quadrillé  

d f l d’ f l

CONQUERANTE

192 pages. Couverture souple. 
Réglure grands carreaux Séyès ou quadrillé 5x5. Papier 70 g. Coloris assortis.

• Format 17 x 22 cm
294407 Séyès
261762 Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm
445361 Séyès
261770 Quadrillé  

• Format 24 x 32 cm.
647426 Séyès  

Quadrillé
5x5

Quadrillé
5x5

Quadrillé
5x5

Séyès

Séyès

Séyès

PAR 5
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CAHIERS SCOLAIRES
CAHIERS PIQÛRE COUVERTURE CARTE

Uni

COLOR LIFEA

48, 96 ou 140 pages.
Couverture en carte épaisse et pelliculée lavable. 
Réglure grands carreaux Seyès de 2 couleurs :  
ligne principale épaisse violette et ligne secondaire fi ne bleue 
ou quadrillé 5x5. Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®.  
Coloris assortis.

• Format 17 x 22 cm
– 48 pages
Conditionnement conseillé par 15
372106 Seyès  
– 96 pages
Conditionnement conseillé par 10
106384 Seyès
106392 Quadrillé  
• Format 21 x 29,7 cm
– 96 pages
Conditionnement conseillé par 10
106511 Seyès
106538 Quadrillé  
– 140 pages
Conditionnement conseillé par 5
372122 Seyès  

• Format 24 x 32 cm
– 48 pages
Conditionnement conseillé par 20
625945 Seyès
222561 Quadrillé  
– 96 pages
Conditionnement conseillé par 10
106627 Seyès
106635 Quadrillé  
– 96 pages, kraft
Conditionnement conseillé par 10
451643 Séyès  
– 140 pages
Conditionnement conseillé par 5
372130 Seyès
401348 Quadrillé  

METRICB

48, 96, 144 ou 192 pages. Couverture en carte pelliculée. 
Réglure grands carreaux Séyès ou quadrillé 5x5. Papier 
vélin 90 g velouté. Coloris assortis.
• Format 17 x 22 cm
116879 48 pages – Seyès  
116836 96 pages – Seyès
116844 96 pages – Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm
116410 96 pages – Seyès
419623 96 pages – Quadrillé  
419631 144 pages – Seyès
419658 144 pages – Quadrillé  

• Format 24 x 32 cm
412930 48 pages – Seyès  
116534 96 pages – Seyès
116542 96 pages – Quadrillé  
313154 192 pages – Seyès  

CLASSIQUEC

48 ou 96 pages. Couvertures carte épaisse. Réglure grands carreaux Seyès, quadrillée 5x5 
ou unie. Coloris assortis.

• Format 17 x 22 cm
302410 60 g – 48 pages Seyès  
375025 60 g – 96 pages Seyès  
302419 70 g – 96 pages Quadrillé
203011 70 g – 96 pages Seyès  

• Format 21 x 29,7 cm
302422 70 g – 96 pages Quadrillé
310775 70 g – 96 pages Seyès  

• Format 24 x 32 cm
302428 70 g – 96 pages Quadrillé
203019 70 g – 96 pages Seyès
302431 70 g – 96 pages Uni  

CONQUERANTD

• Format 17 x 22 cm : 48 pages
315910 56 g Seyès  
317210 60 g Seyès  
294377 70 g Seyès  

• Format 17 x 22 cm : 96 pages
315902 56 g Seyès  
317229 60 g Seyès  
261738 70 g Seyès
261746 70 g Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm : 96 pages
294415 70 g Seyès
261754 70 g Quadrillé  

• Format 24 x 32 cm : 96 pages
317156 70 g Seyès
317148 70 g Quadrillé  
317113 70 g Seyès 192 pages  

PAR 20PAR 15

PAR 10PAR 5

PAR 5
144 pages
192 pages

PAR 10
48 pages
96 pages

Quadrillé 5x5

Séyès

Quadrillé 5x5

Quadrillé
5x5

Séyès

Séyès

Quadrillé
5x5

Séyès

PAR 10
17 x 22

21 x 29,7

PAR 20
24 x 32

PAR 5
192 pages

PAR 20
48 pages

PAR 10
96 pages

e. 

ASSIQUE

PAR 10
17 x 2

21 x 29
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COPIES SIMPLES ET DOUBLES

CAHIERS / RÉPERTOIRE COUVERTURE CARTE

Cahier piqûre 17 x 22 cmA

96 pages. Couverture en carte pelliculée.
Coloris assortis : vert, bleu, jaune, rouge.
441839 Assortis  

Cahier piqûre 24 x 32 cmC

48 pages. Couverture en carte pelliculée.
Coloris assortis : vert, bleu, orange, rouge.
441838 Assortis  

Copies simplesE

100 pages (50 feuilles) perforées 4 trous à 80 mm. LIvrées dans un étui 
carton imprimé et refermable. Format 21 x 29,7 cm (A4).
441837 100 pages  

Copies doublesF

96 pages (48 feuilles) perforées 4 trous à 80 mm. 
Livrées dans un étui carton imprimé et refermable. Format 21 x 29,7 cm (A4).
441836 96 pages  

Cahier à spirale 21 x 29,7 cmD

100 pages. Couverture en carte pelliculée. 
Spirale permettant une pleine ouverture, idéal pour l’utilisation recto/verso.
Coloris assortis : bleu foncé, framboise, vert émeraude, violet.
441842 Assortis  

Répertoire piqûre 17 x 22 cmB

96 pages. Couverture en carte pelliculée. Touches alphabétiques de couleur.
Coloris assortis : bleu, orange, rouge, vert anis.
441841 Assortis  

UNE GAMME SPÉCIALEMENT 
CONÇUE POUR LES DÉFICIENTS VISUELS.
Un procédé à la fois simple et spécifi que : des grands carreaux 
imprimés en noir et agrandis 10/10 mm avec interlignes 
à 2,5 mm. Les lignes primaires et la marge sont plus marquées 
que les lignes secondaires. Cette réglure permet de repérer 
les lignes plus facilement et offre ainsi un parfait confort 
d’écriture et de lecture. Le cahier ressemble à un cahier 
tout à fait ordinaire, ce qui limite le sentiment de différence. 
Papier vélin velouté extra blanc 90 g. Séyès 2,5 mm

Agrandi 10/10

PAR 10

PAR 10

PAR 10 PAR 10

PAR 10

PAR 10
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CAHIERS SCOLAIRES

POÉSIE, MUSIQUE, CHANT, DESSIN ET MULTIFONCTIONS

Dessin, Poésie et chantD

B Dessin et chant Canson : couverture pelliculée. 
Format 17 x 22 cm. 64 pages : 32 blanches + 32 Séyès.
147810 Uni et Séyès  
C Poésie Conquérant
Couverture polypropylène incolore.
Format 24 x 32 cm, 48 pages, papier 90 g Optik Paper®.
133740 Séyès  

Musique et chantE

Couverture pelliculée. 48 pages : 
24 musique (portées) et 24 chants (grands carreaux Séyès). 
Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®.
372319 17 x 22 cm  
401607 21 x 29,7 cm  
890352 24 x 32 cm  

Piqûre 4 en 1F

140 pages. Couverture polypropylène incolore. 4 onglets : 
4 matières ou 4 usages différents dans le même cahier.
234080 17 x 22 cm  
234097 24 x 32 cm  

PAR 10 PAR 10
17 x 22
24 x 32

PAR 20
21 x 29,7

PAR 5

Musique / 
Séyès Séyès

B

C

DESSIN

PAR 10PAR 15 PAR 10

TRAVAUX PRATIQUES

CLASSIQUEA

Couverture en carte pelliculée. Papier satiné 
extra blanc 90 g Optik Paper® et dessin uni 
120 g.
• 80 pages = 40 Seyès + 40 unies.
372165 21 x 29,7 cm  
372181 24 x 32 cm  
• 96 pages = 48 Seyès + 48 unies.
372157 17 x 22 cm  

METRICB

Couverture pelliculée. Papier vélin 
grands carreaux Seyès 90 g et 
dessin uni 125 g.
• Format 17 x 22 cm
116798 80 pages  

• Format 21 x 29,7 cm
321369 120 pages  

• Format 24 x 32 cm
116550 64 pages  

CONQUERANTC

Cahier piqûre couverture carte 
souple. Papier Seyès 70 g et dessin 
uni 120 g.
• Format 17 x 22 cm
294636 64 pages  
722951 96 pages  
• Format 24 x 32 cm
030611 96 pages  
317105 120 pages  

Cahier piqûre couverture 
polypropylène souple. Papier Seyès 
90 g et dessin uni 120 g.
• Format 17 x 22 cm
143573 64 pages  
• Format 21 x 29,7 cm
143580 96 pages  
• Format 24 x 32 cm
143586 96 pages  

Uni / Séyès Uni / Séyès Uni / Séyès

Uni / Séyès

PAR 10 PAR 5
120 pages

PAR 10
96 pages

PAR  20
64 pages

PAR 10
120 pa96 pages64 pages ages20 pages

DessinG

Papier dessin uni 125 g.
Conditionnement conseillé par 15
722927 17 x 22 cm – 16 pages  
722935 24 x 32 cm – 24 pages  

DessinH

Papier dessin uni 120 g.
32 pages.
• Couverture carte
373331 17 x 22 cm  
• Couverture polypropylène
373342 24 x 32 cm  

DessinI

Papier dessin uni.
Couverture polypropylène incolore. Format 24 x 32 cm.
• 120 g
133758 48 pages  
• 90 g
077065 96 pages  

2023_435.indd   435 27/10/2022   13:45



Prix publics indicatifs : pour plus d’informations nous consulter.436

ETUDIANTS

NoteBook et MyNotesB

Le classique.
160 pages. Couverture carte.

– NoteBook Rigide
• Format 23 x 29,7 cm (A4+)
303925 Seyès
303926 Quadrillé
303929 Ligné  

• Format 18 x 25 cm (B5)
390250 Séyès
390252 Quadrillé  

– MyNotes souple
• Format 23 x 29,7 cm (A4+)
451627 Séyès
451628 Quadrillé  

ActiveBook et MultinotesC

Avec pochette.
160 pages. Couverture polypropylène résistante et durable. 
Pochette de rangement pour classer les documents. Format A4+.

ActiveBook
Coloris assortis : 
violet, beige, rouge, bleu.
313539 Séyès
313543 Quadrillée  

Multinotes
3 intercalaires en polypropylène 
amovibles. Coloris assortis : 
jaune, beige, rouge, vert émeraude.
429976 Séyès
429977 Quadrillée  

Oxford donne au papier la puissance du digital.
Avec la technologie SCRIBZEE®, organisez, complétez, enrichissez et partagez les notes de vos cahiers.
Avec la qualité Optik Paper®, écrivez sur un papier 90 g satiné extra blanc.
Gamme Etudiante :
Réglures grand carreaux Séyès de 2 couleurs (ligne principale épaisse violette et ligne secondaire fine bleue), 
quadrillées 5 x 5 mm ou lignées 7 mm.
Reliure à spirale (intégrale).
Pages détachables par micro perforations, format A4 perforé 4 trous.
Coloris assortis.

EasyNotesA

Bloc et pochette.
160 pages. Couverture polypropylène résistante et durable.
Pochette de rangement en polypropylène. Semelle cartonnée rigide. Format A4+.
313525 Séyès
596521 Quadrillé
313530 Ligné  

Project BookD

200 pages. Couverture polypropylène résistante et durable.
4 sections identifi ées par des bordures de couleur.
3 intercalaires en polypropylène repositionnables.
Pochette de rangement pour classer les documents. Format A4+.
313533 Séyès
313535 Quadrillé  

NomadBookE

Chemise 3 rabats.
160 pages. Couverture polypropylène
résistante et durable.
Chemise 3 rabats intégrée à la couverture. 
Fermeture par élastique.
• Format 24 x 31 cm (A4+)
313548 Séyès
313549 Quadrillé  

• Format 18 x 25 cm (B5)
390254 Séyès
390255 Quadrillé  

OrganiserBookF

Avec trieur et chemise 3 rabats.
160 pages. Couverture polypropylène résistante et durable.
Trieur 6 séparateurs en fi n de cahier avec une page sommaire pour identifi er 
le contenu du cahier. Chemise 3 rabats intégrée à la couverture. 
Fermeture par élastique. Format A4+.
313522 Séyès
313523 Quadrillé  

E NA
N B k M NB

OrganiserBookF

A t i t h i 3 b ts

Quadrillé 5x5

Ligné

Séyès

Quadrillé 5x5

Ligné

Séyès

Quadrillé 5x5

Séyès

Quadrillé 5x5

Séyès

Quadrillé 5x5

Séyès

Quadrillé 5x5

Séyès

PAR 5
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FICHES BRISTOL

Bristol sous étui et fi lmA

Carte Bristol 205 g à haut standard de qualité et de régularité. 
Fabrication à partir de pâte à papier issue de forêts gérées durablement et blanchie en PH neutre. 
Rigides et pratiques, les fi ches bristol permettent un usage multiple et un confort d’écriture. 
Pour travaux pratiques, fi ches de notes...
Étui coulissant pour protéger et conserver les fi ches.
Coloris assortis : bleu, jaune, rose, vert.

 Code Nbre de fi ches Format cm Réglure Perforation Coloris 
 Sous étui distributeur

449279 100 7,5 x 12,5 (A7) 5x5 non blanc 
449281 100 7,5 x 12,5 (A7) uni non blanc 
449284 100 10,5 x 14,8 (A6) 5x5 non blanc 
449285 100 10,5 x 14,8 (A6) uni non blanc 
449286 100 10,5 x 14,8 (A6) 5x5 non assortis 
449287 100 12,5 x 20 5x5 non blanc 
449288 100 12,5 x 20 uni non blanc 
449289 100 12,5 x 20 5x5 non assortis 
449292 100 12,5 x 20 5x5 oui blanc 
449293 100 14,8 x 21 (A5) 5x5 non blanc 
449294 100 14,8 x 21 (A5) uni non blanc 
449295 100 14,8 x 21 (A5) 5x5 non assortis 
449296 100 14,8 x 21 (A5) 5x5 oui blanc 
449297 100 21 x 29,7 (A4) 5x5 non blanc 
449299 100 21 x 29,7 (A4) uni non blanc 
449301 100 21 x 29,7 (A4) 5x5 non assortis 
449302 100 21 x 29,7 (A4) 5x5 oui blanc 

 Sous fi lm protecteur
449303 50 12,5 x 20 5x5 oui blanc 
449306 50 14,8 x 21 (A5) 5x5 oui blanc 
449307 100 21 x 29,7 (A4) 5x5 non blanc 
449308 100 21 x 29,7 (A4) uni non blanc 

Quadrillé 5x5 PointilléUni

PAR  10
A5 - A6

PAR  5
A4

Bristol en blocC

Carte Bristol 210g. 
Livrée en bloc quadrillé 5x5, uni ou pointillé protégé et facile à transporter grâce à la 
couverture enveloppante. Perforée 2 trous en A5 et 4 trous en A4.
Bords couleurs en coloris assortis : bleu, rouge, vert, jaune.

– 30 fi ches
• Format 10,5 x 14,8 cm (A6).
449423 Quadrillé blanc  

• Format 21 x 29,7 cm (A4).
437212 Quadrillé blanc  

• Format 14,8 x 21 cm (A5).
390339 Quadrillé blanc  
390341 Quadrillé assortis  
457915 Pointillé blanc  
457916 Uni blanc  

– 60 fi ches
• Format 12,5 x 20 cm
457921 Quadrillé blanc  

• Format 14,8 x 21 cm (A5)
457914 Quadrillé blanc  

Fiche de révision et fl ash 2.0B

Les fi ches Bristol digitalisées !
Idéales pour des révisions ludiques et effi caces. Carte Bristol 250 g. 
Livrée par 32 fi ches quadrillées 5x5 ou lignées sous fi lm.
Bords couleurs en coloris assortis : bleu, rouge, vert, jaune.

– Révision
• Format 10,5 x 14,8 cm (A6).
449424 Quadrillé blanc  
449425 Quadrillé assortis   

• Format 14,8 x 21 cm (A5).
449427 Quadrillé blanc  
449430 Quadrillé assortis  

– Flash
• Format 7,5 x 12,5 cm (A7).
Les révisions sous forme de quizz : écrire la question au recto et la réponse au verso.
449431 Quadrillé blanc  
449432 Ligné blanc  
449433 Ligné assortis  

LignéeQuadrillé 5x5
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COPIES DOUBLES

MetricA

100, 200 ou 400 pages perforées 9 trous et livrées dans un étui cartonné refermable. Papier vélin velouté 90 g. Format 21 x 29,7 cm.

• Grands carreaux Séyès. Blanches.
165379 100 pages  
117173 200 pages  
117270 400 pages  

• Grands carreaux Séyès. Couleur.
Coloris assortis : bleu, jaune, rose, vert.
330370 200 pages  

• Quadrillé 5x5 non margé. Blanches.
117203 100 pages  
117181 200 pages  

• Quadrillé 5x5 margé rouge. Blanches.
705413 100 pages  

BasicC

100, 200, 300 ou 400 pages perforées 9 trous et coins arrondis.
Réglure grands carreaux Séyès (2 couleurs) ou quadrillée 5x5.
Papier 70 g ou 90 g. Format 21 x 29,7 cm (A4).

• Grands carreaux Seyès. Blanches.
415858 100 pages 90 g  
302469 200 pages 90 g  
312469 300 pages 70 g  
310750 400 pages 70 g  

• Quadrillé 5x5. Blanches.
302472 200 pages 90 g  

ConquerantD

200 pages livrées sous fi lm rétractable.
Papier 70 g. Format 21 x 29,7 cm.
• Perforées 9 trous. Blanches.
– Grands carreaux Seyès
317598 200 pages  

• Non perforées. Blanches.
– Grands carreaux Séyès
294547 200 pages  
– Quadrillé 5x5
294555 200 pages  

Séyès

A4

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5
margé

Séyès

PAR 10
100 pages
400 pages

PAR 5
200 pages

A4
17
x

22

Quadrillé 5x5
margé

Séyès

PAR 5

i

A4A4

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Séyès

Séyès

PAR 10PAR 10
90 g

PAR 5
70 g

OxfordB

200 pages perforées blanches coins arrondis. Réglure grands carreaux Séyès, 2 couleurs pour une meilleure lisibilité ou quadrillée 5x5 margé pour une prise de notes structurées même 
dans les matières spécifi ques. Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®. Livré sous étuis cartonné pour plus de protection.
• Format 17 x 22 cm.
Perforation 2 trous.
372386 200 pages Séyès  

• Format 21 x 29,7 cm.
Perforation 9 trous.
372408 200 pages Séyès
705410 200 pages Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm.
Perforation 9 trous. Papier extra blanc 100 % recyclé, fabriqué 
à partir de fi bres de récupération et blanchi sans chlore.
449435 200 pages Séyès  

100%
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FEUILLES SIMPLES

MetricA

60, 100, 200 ou 400 pages perforées livrées dans un étui cartonné refermable. Papier vélin velouté 90 g. Coloris assortis : bleu, rose, vert, jaune.

– Format 17 x 22 cm
• Grands carreaux Seyès
115857 100 pages blanches  
165247 200 pages blanches  
330388 200 pages assortis  

– Format 21 x 29,7 cm
• Grands carreaux Seyès
115989 100 pages blanches  
116119 200 pages blanches  
114151 200 pages assortis  
116151 400 pages blanches  

– Format 21 x 29,7 cm
• Quadrillé 5x5
115997 100 pages blanches  
116127 200 pages blanches  

• Quadrillé 5x5 margé rouge
705411 100 pages blanches  

– Format 21 x 29,7 cm. Dessin.
• Uni blanc 125 g.
116135 60 pages  

PAR 10
60 pages
100 pages
400 pages

PAR 5
200 pages

Quadrillé 5x5
margé

Séyès

Uni

Séyès

Quadrillé 5x5

PAR 10
100 pages

PAR 10
100 pages

PAR 5
200 pages

Quadrillé 5x5

Séyès

PAR 5
300 pages
400 pages

PAR 10
100 pages
200 pages

Quadrillé 5x5Séyès

Quadrillé 5x5
margé

Séyès

Uni

PAR 10
100 pages

PAR 5
200 pages

OxfordB

100 ou 200 pages blanches perforées 9 trous et coins arrondis. 2 trous pour le format 17 x 22 cm.
Réglure grands carreaux Seyès 2 couleurs pour une meilleure lisibilité, quadrillée 5x5 margé pour une prise de notes structurée même dans 
les matières spécifi ques ou uni blanc. Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper. Livré sous étui cartonné pour une meilleure protection.

• Format 17 x 22 cm
222604 200 pages Seyès  

• Format 21 x 29,7 cm
106694 100 pages Seyès  
373375 100 pages uni Dessin  
372351 200 pages quadrillé  
372343 200 pages Seyès  

• Format 21 x 29,7 cm
Papier extra blanc 100% recyclé, 
fabriqué à partir de fi bres de 
récupération et blanchi au chlore.
449438 200 pages Séyès  

CalligrapheC

100 pages perforées. Réglure Seyès grands 
carreaux. Papier couleur 80 g. 
Sous fi lm avec encart.
771466 ● Jaune
771440 ● Bleu
771458 ● Rose
771474 ● Vert  

ConquerantD

100 ou 200 pages perforées standards, 
conditionnées sous fi lm rétractable.
• Format 17 x 22 cm.
– 100 pages
402254 Séyès 80 g  
• Format 21 x 29,7 cm.
– 100 pages
294601 Séyès 80 g  
402262 Séyès 90 g  
– 200 pages
626029 Séyès 90 g
626037 Quadrillé 90 g  

BasicE

100, 200, 300 ou 400 pages perforées 9 trous et coins arrondis. Réglure 
grands carreaux Seyès (2 couleurs) ou quadrillée 5x5. Papier 70 g ou 90 g.

• Format 21 x 29,7 cm
– 100 pages 70 g
203054 Seyès
302458 Quadrillé  

– 200 pages 90 g
302460 Seyès
302466 Quadrillé 5x5  

– 300 pages 70 g
312460 Séyès  

– 400 pages 70 g
310742 Seyès  

100%
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CAHIERS SCOLAIRES

OPEN FLEX® piqûreA

96 pages. Couverture polypropylène indéchirable et imperméable. Réglure quadrillée 5x5. 
Papier 90 g satiné extra blanc Optik paper®. Coloris assortis.
150150 9 x 14 cm  
150153 11 x 17 cm  

LINICOLOR SpiraleB

100 pages. Couverture polypropylène rainurée. Touches alphabétiques plastifi ées. Papier 
90 g vélin velouté. Coloris assortis.
318347 9,5 x 14 cm  
318352 11 x 17 cm  

CONQUERANT piqûre et spiraleC

96 ou 180 pages. Réglure grands carreaux Séyès ou quadrillée 5x5.

• Couverture en carte vernie.
Papier 70 g.
– Format 9 x 14 cm. Piqûre 96 pages
401887 Quadrillé  

– Format 17 x 22 cm. Spirale 180 pages
446421 Quadrillé  

– Format 21 x 29,7 cm. Spirale 180 pages
401933 Quadrillé  

• Couverture polypropylène.
Papier 90 g.
Format 17 x 22 cm. Piqûre 96 pages.
244721 Séyes  

ESSENTIALS et URBAN MIXD

180 pages. Réglure grise adaptée aux attentes des professionnels (cartouche en-tête et 
double marge). Touches alphabétiques plastifi ées vernies pour résister aux manipulations 
répétées. Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper® ligné.

• Essentials
Couverture en carte pelliculée souple. Coloris assortis : vert, bleu, rouge, noir.
320520 14,8 x 21 cm (A5)  
320889 21 x 29,7 cm (A4)  

• Urban Mix
Couverture polypropylène biface (extérieur métallisé, intérieur noir), double épaisseur, ultra 
résistante.
Coloris assortis : violet, vert, bleu, rose.

– Ligné 6 mm
321004 11 x 17 cm  
– Ligné 7 mm
321070 14,8 x 21 cm (A5)  

COLOR LIFEE

Couverture carte pelliculée. Réglure quadrillée 5 x 5.
Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®. Coloris assortis.

• Piqûre, 96 pages.
Conditionnement conseillé par 5
401763 21 x 29,7 cm  

• Brochure, 192 pages.
Excellente souplesse d’ouverture.
Conditionnement conseillé par 5
106201 21 x 29,7 cm  
Conditionnement conseillé par 10
261878 14,8 x 21 cm  

• Spirale, 100 ou 180 pages
Conditionnement conseillé par 10
– 100 pages
401828 9 x 14 cm  
401844 11 x 17 cm  
401852 17 x 22 cm  
– 180 pages
Conditionnement conseillé par 10
106333 17 x 22 cm  
Conditionnement conseillé par 5
106341 21 x 29,7 cm  

PAR 10 PAR 10

Quadrillé 5x5

RÉPERTOIRES

PAR 10
Quadrillé 5x5 Séyès

PAR 10PAR 5
A4Ligné

Quadrillé 5x5
PAR 5PAR 10

Piqûre
Brochure

Spirale

Essentials

Urban MixUrban Mix
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CAHIERS SCOLAIRES

CAHIERS DE TEXTES

PAR 30

PAR 10 PAR 10PAR 10

Séyès
Séyès

Séyès

POUR LES ENSEIGNANTS

Marges 
détachables

Marges 
détachables

Marges 
détachables

PAR 10
Carnets
Cahiers

PAR 5
Agendas

Registre d’appelB

Couverture carte avec pages découpées 
pour éviter de recopier les noms 
(jusqu’à 40 noms).
Une année complète : 
du 1er août au 31 Juillet.
Format : 21 x 29,7 cm
722420 Registre Fuzeau  

Relevé de notesA

Carnet, cahier, agenda de bord.
Couverture en carte pelliculée.
Relevé de notes des élèves avec réglure spéciale à colonnes.

• Carnets et cahiers
Papier registre 110 g imprimé en vert.
– Modèle prédécoupé.
Feuillets prédécoupés et pré-imprimés à tête paresseuse permettant de voir 
les noms des élèves sur plusieurs trimestres. Format 21 x 29,7 cm (A4).
Coloris assortis : bleu, rouge, violet, vert.
116267 pour 7 classes/ 48 pages  
705397 pour 9 classes/ 60 pages  
– Modèle détachable.
Feuillets pré-imprimés et marge détachable 
micro-perforée pour gérer simplement les trimestres. Coloris assortis.
Format 8,5 x 20 cm
703077 carnet 32 pages  
Format 14,8 x 21 cm (A5)
705398 cahier 40 pages  
Format 21 x 29,7 cm (A4)
116356 cahier 72 pages  

• Agendas non millésimés
Pages pré-imprimées pour l’organisation des cours avec colonnes 
pour le calcul des moyennes trimestrielles. Papier vélin velouté 90 g. 
Format 21 x 29,7 cm (A4). Coloris assortis.
– 4 colonnes = 24 cases par semaine.
Espace plus large pour les notes. Recommandé pour les enseignants 
du second degré. Brochure rembordée rigide.
703078 144 pages/42 semaines  
– 6 colonnes = 36 cases par semaine.
Pour la semaine de 4,5 jours. Piqûre.
703075 72 pages/19 semaines  
– 6 colonnes = 48 cases pour 6 jours par semaine 
et 8 heures de cours par jour.
Brochure souple.
227149 144 pages/42 semaines  

REGISTRE D’APPEL ET AGENDA

AgendaC

Non millésimé !
80 pages. Cet agenda piqûre permet à l’élève de visualiser 
une semaine entière. Peut être utilisé à tout moment 
de l’année : 39 semaines (2 pages par semaine). 
Page pour l’emploi du temps. Coins perforés. 
Papier Clairefontaine extra blanc 90 g.
384977 17 x 22 cm  

Cahier TexteD

148 pages. Reliure à spirale. Couverture polypropylène.
Réglure grands carreaux Séyès. Format 17 x 22 cm. 
Papier 90 g satiné extra blanc Optik Paper®.
313777 Séyès  

Cahier TexteE

148 pages. Reliure à spirale. Couverture carte. Réglure 
grands carreaux Séyès. Format : 17 x 22 cm. Papier 70 g.
294512 Séyès  

Cahier TexteF

Piqûre
120 pages. Couverture carte. Papier 70 g.
769240  Séyès  
Brochure
144 pages. Couverture carte. Papier blanc 90 g vélin 
velouté, certifi é PEFC.
119220  Séyès  
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PROTÈGE-CAHIERS ET COUVRE-LIVRES

Couvre livres adhésif repositionnableD

En polypropylène incolore, brillant, lisse 7/100e. 
Repositionnable lors de la pose, peut se décoller durant les premières minutes.
450727 0,45 x 1 m  
303845 0,45 x 3 m  
705418 0,45 x 5 m  

449568 1 x 5 m  
449576 1 x 10 m  

Strong Line translucide et opaqueG

Conçu pour durer toute l’année !
PVC 15/100e, souple et sans phtalates (conforme à la norme Reach).
Etiquette, porte-étiquettes et coins renforcés en 30/100e.
Coloris assortis : bleu, vert, rouge, jaune.

Le Bon ElèveE

En PVC cristal incolore 8/100e. Coins adhésifs de renfort.
Système de découpe sécurisé et intégré au kit : aucun contact direct avec la lame. 
Permet de couvrir 20 livres A4.
114695 0,45 x 10 m  

CristalF

Protège-cahier incolore avec porte-étiquettes.

– Format 17 x 22 cm
301856 12/100è  
417664 22/100è  

– Format 21 x 29,7 cm
301861 12/100è  
417676 22/100è  

– Format 24 x 32 cm
301862 12/100è  
417678 22/100è  

    Coloris 17 x 22 cm 21 x 29,7 cm 24 x 32 cm
 CRISTAL
 Assortis O O O O 404371 404438 404498
 Incolore P 404369 404428 404495

  
 OPAQUE
 Bleu O 404547 - 404661
 Noir O 404562 - 404676
 Rouge O 404586 - 404695
 Vert O 404588 - 404699

    

COUVRE LIVRES EN ROULEAU

PROTÈGE-CAHIERS

School RollA

En PVC cristal incolore 8/100e. Très souple et résistant.
Format optimisé pour recouvrir les livres sans chute de fi lm. Le rouleau vous 
permettra de couvrir 1 livre de plus. Permet de couvrir 10 livres A4.
304392 0,4 x 5,5 m  

ClassiqueC

En PVC cristal incolore lisse, souple et résistant.

– 8/100e

446510 0,7 x 2 m  
482743 0,7 x 10 m  

– 10/100e

449606 0,7 x 50 m  

CoverlyB

En polypropylène incolore 7/100e adhésif, repositionnable et enlevable.
Livré en présentoir de 40 rouleaux.
422456 0,45 x 2 m  

PAR 10
21 x 29,7
24 x 32

PAR 25

PAR 20
17 x 22

PAR 25
Assortis
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ALBUMS PHOTOS, LIVRES D’OR
CARNET DE VOYAGE

Carnet 
Dr PAPER WORLD

A

192 pages. Reliure brochure, fi nition 
cousue. Couverture souple en carte 
pelliculée Soft Touch. Grille perpétuelle, 
plans des voyages, checkliste, budget 
voyage, diverses pages de notes.... 
Fermeture à élastique orange, pochette 
de rangement. Papier blanc 90 g.
Format : 15 x 21 cm (A5).
444305 World  

ALBUMS PHOTOS / COLLECTIONS

Album classique 
“Passion”

B

A spirale. Couverture en carton recouvert de papier 
18/10e. 60 pages noires pour 360 photos. 
Format : 32 x 32 cm.
385094 Noir
385097 Rouge  

Album classique 
“Kingsbridge”

C

Livre. Couverture en carton recouvert de tissu 
21/10e avec un nœud en satin.  Cadre en ivoire 
personnalisable. 60 pages blanches pour 300 photos.
Format : 29 x 32 cm.
385090 Ivoire  

Album collection 
“Numismatique”

D

Pour les collectionneurs de pièces. 
Format 25 x 25 cm, garni de 5 recharges 
de 43 cases + 5 intercalaires en carte. 
Couverture gris métallisé.
154947 L’album  
154948  Sachet de 3 recharges 

de 43 cases  

Album collection 
“Timbre”

E

Pour timbres (9 bandes / 16 pages). 
Non rechargeable. Format 30,5 x 22,5 cm. 
Couverture motif sportif.
154920  

Coins et pastilles 
autocollants

F

Adhésif sur bande en boîte distributrice 
pour fi xer photos et autres souvenirs.
– 600 coins photos autocollants cristal. 
Dimensions : 1,9 x 1,7 cm.
442515 Boîte de 600  
– 600 pastilles photos double face 
blanches. Dimensions : 1 x 1,2 cm.
443225 Boîte de 600  

Alb l i

Alb m collectionD

b ll i

COINS ET PASTILLES AUTOCOLLANTS

LIVRES D’OR

PAR 5

Livre d’OrG

Couverture papier toucher velouté (effet soft touch) soulignée 
par un marquage frappé. Finition cousue. Marque-page dorée. 128 pages, 
papier blanc 80 g. Format : 27 x 21 cm.
437573 Bleu pastel
437574 Rose pastel  

Livre d’OrH

Couverture simili-cuir et tranche or. Titre frappé. 140 pages, papier blanc 110 g.
Coloris assortis. Format : 21 x 19 cm.
385099 Assortis  

Livre d’OrI

Couverture aspect cuir, titre frappé à chaud et tranche or. 
Papier blanc 100 g. 2 tranches fi les et signet couleur. 148 pages.

• Format : 22 x 17 cm
731543 Blanc
731551 Noir  

• Format : 29,7 x 21 cm
731569 Blanc
731577 Noir  

PAR 10
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Répertoire ToscanaE

96 pages. Couverture polyuréthane à grain. Reliure cousue. Double entrée : alphabétique 
et rubriques. Touches plastifi ées. Papier 90 g extra blanc.
• Format 10 x 15 cm.
449570 Noir
449571 Coquelicot 

• Format 15 x 21 cm.
449565 Noir
449566 Coquelicot  

RÉPERTOIRES PROFESSIONNELS

Répertoire EssentialsB

144 pages. Couverture en carte rembordée. Avec pochette de rangement en PVC.
Reliure à spirale. Réglure spécifi que avec des symboles : téléphone fi xe ou portable, fax, 
email, adresse postale, etc… Touches alphabétiques plastifi ées.
Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.
Coloris assortis : bleu, noir, rouge, vert.
074988 14,8 x 21 cm (A5)  

Répertoire 
International

C

144 pages. Couverture polypropylène. 
Reliure à spirale.
Réglure bicolore pour faciliter le repérage 
des contacts. Onglets plastifi és. Etiquettes de 
correction pour un répertoire toujours propre.
2 pochettes de rangement. Onglets 
supplémentaires pour les alphabets Européens. 
Capacité : 1000 contacts.
Papier 80 g extra blanc Optik Paper®.
684247 17 x 21 cm (A5+)  

Répertoire RhodiactiveD

160 pages. Couverture polypropylène. Reliure à spirale.Touches alphabétiques vernies. 
Avec pochette de rangement en carton. Papier 90 g velin velouté. Coloris noir.
Format 14,8 x 21 cm (A5).
139799 Ligné  

Touches plastifi ées Réglure spécifi que

PAR 5

PAR 5

PAR 10

Etiquettes de correction

Touches spéciales pour 
alphabets européens

Onglets vernis

Pochette de rangement

PAR 5

Répertoire HomeBookA

144 pages. Couverture carte rembordée. Reliure à spirale.
Touches alphabétiques plastifi ées. Avec pochette de rangement en PVC.
Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.
Coloris assortis : bleu, noir, rouge.
313776 14,8 x 21 cm (A5)  

PAR 20
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CAHIERS BUREAU
CAHIERS À SPIRALE COUVERTURE CARTE

The OriginalB

160 pages détachables par micro perforations et perforées 4 trous. Couverture en carte 
rembordée rigide. Reliure à spirale simple. Réglure à la couleur de la couverture quadrillée 
5x5. Papier 90 g blanc. Format 21 x 29,7 cm (A4).
459266 Aquamarine 459269 Bleu ocean
459267 Gris  459264 Rose  

Cahier carte épaisse classiqueA

100 ou 180 pages. Couverture carte épaisse. Réglure grands carreaux Séyès ou quadrillé 
5x5. Papier 60 g. Coloris assortis : gris, rose, rouge, vert.
Format 17 x 22 cm
– 100 pages
302432 Séyès
302434 Quadrillé  

– 180 pages
302437 Séyès
302442 Quadrillé  

Format 21 x 29,7 cm
– 100 pages
302443 Séyès
302448 Quadrillé  

– 180 pages
302451 Séyès
302457 Quadrillé  

Cahier carte souple classiqueC

160 pages perforées 4 trous. Couverture en carte souple. Reliure à spirale. Réglure grise 
quadrillée 5x5. Papier 70 g blanc. Coloris : bleu marine. Format 23 x 29,7 cm (A4+)
990610 Quadrillé  

Cahier carte rigide classiqueE

160 pages perforées 4 trous. Couverture en carte rembordée rigide. 
Reliure à spirale. Réglure grise quadrillée 5x5. Papier 80 g extra blanc.
Coloris : rouge. Format 21 x 29,7 cm (A4)
990615 Quadrillé  

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Séyès

PAR 5 PAR 10
100 pages

A4

é i l i

PAR 5

PAR 5

PAR 5

PAR 5PAR 5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5rillé 5x5

lé 5x5lé 5x5

Eco EmotionsD

160 pages détachables par micro perforations et perforées 4 trous. Couverture en carte 
100 % recyclé. Reliure à spirale simple. Réglure à la couleur de la couverture quadrillée 
5x5. Papier 100 % récupéré post-consommation 80 g blanc. Format 21 x 29,7 cm (A4).
459272 Lavande 459273 Vert  459274 Bleu  

Eco DesignF

240 pages détachables par micro perforations et perforées. Couverture en carte 100 % 
recyclé. Reliure à spirale simple. Réglure quadrillée 5x5. 4 bandes de couleurs sur le bord 
des pages pour 4 parties distinctes. Papier 100 % recyclé post-consommation 80 g blanc. 
Coloris kraft à motifs feuilles.

• Format 14,8 x 21 cm (A5)
459256  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
459253  
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ActivebookA

2 cahiers en 1.
160 pages perforées et détachables par micro perforations. Couverture en polypropylène. 
Reliure à spirale.
1 intercalaire détachable et repositionnable qui permet de séparer le cahier en 2 parties 
identifi ables.
Pochette de rangement en début de cahier.
Papier 80 g extra blanc Optik Paper®. Réglure quadrillée 5x5, lignée 6 mm arrêtée et 
double marge pour optimiser la prise de note.
Coloris gris en quadrillé. Coloris orange en ligné.
• Format 21 x 31,8 cm (A4+) :
684204 ● Quadrillé
684212 ● Ligné  
• Format 17 x 21 cm (A5+) :
019983 ● Quadrillé
019991 ● Ligné  
• Format tablette 17,6 x 25 cm (B5). Non perforé.
275165 ● Quadrillé
275173 ● Ligné  

MeetingBookB

Chemise 3 rabats.
160 pages perforées et détachables par micro perforations. Couverture en polypropylène. 
Reliure à spirale.
Fonction rangement : chemise 3 rabats élastiques intégrée à la 4ème de couverture 
pour le transport de petits objets et documents.
Papier 80 g extra blanc Optik Paper®. Réglure quadrillée 5x5, lignée 6 mm arrêtée et 
double marge pour optimiser la prise de note.
Coloris gris en quadrillé.
Coloris orange en ligné.
• Format 21 x 31,8 cm (A4+) :
020007 ● Quadrillé
020073 ● Ligné  
• Format 17 x 21 cm (A5+) :
890069 ● Quadrillé
890077 ● Ligné  

• Format tablette 17,6 x 25 cm (B5). Non perforé.
275273 ● Quadrillé
275281 ● Ligné  

OrganiserBookC

Chemise 3 rabats et trieur.
160 pages perforées et détachables par micro perforations. 
Couverture en polypropylène. Reliure à spirale.
Page sommaire : identifi er le contenu de chaque section.
Fonction trieur : 6 intercalaires repositionnables pour organiser ses notes.
Fonction rangement : chemise 3 rabats élastiques intégrée à la couverture pour le 
transport de petits objets et documents.
Papier 80 g extra blanc Optik Paper®. Réglure quadrillée 5x5, lignée 6 mm arrêtée et 
double marge pour optimiser la prise de note.
Format 21 x 31,8 cm (A4+).
Coloris gris en quadrillé. Coloris orange en ligné.
043949 ● Quadrillé
263116 ● Ligné  

Couverture POLYPROPYLÈNE

A4+

Fermeture par 
élastique

Trieuri Chemise 
3 rabats

A4+B5
Format
TabletteA5+

Couverture POLYPROPYLÈNE

Fermeture par 
élastique

Chemise 
3 rabats

A4+B5
Format
TabletteA5+

Couverture POLYPROPYLÈNE

Pochette de 
rangement

Intercalaire 
repositionnable

PAR 5

PAR 5

PAR 5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Ligné 6 mm

Ligné 6 mm

Ligné 6 mm
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CAHIERS BUREAU

A4+B5
Format
TabletteA5+

Couverture RIGIDE REMBORDÉE

A5

B5
A4

PAR 5

NoteBookA

Simplicité et effi cacité.
160 pages perforées et détachables par micro perforations. Couverture pelliculée rembordée rigide. Reliure à spirale. Papier 80 g extra blanc Optik Paper®. 
Réglure quadrillée 5x5, lignée 6 mm arrêtée et double marge pour optimiser la prise de note. Coloris gris en quadrillé. Coloris orange en ligné.

• Format 21 x 31,8 cm (A4+) :
441092 ● Quadrillé
441106 ● Ligné  

• Format 17 x 21 cm (A5+) :
240614 ● Quadrillé
240638 ● Ligné  

• Format tablette 17,6 x 25 cm (B5). Non perforé.
275026 ● Quadrillé
275141 ● Ligné  

Quadrillé 5x5Ligné 6 mm

ManagerBookC

Gérez plusieurs projets.
160 pages perforées et détachables par micro 
perforations. Couverture en polypropylène. 
Reliure à spirale. Réglure Projet : spécialement 
adaptée et conçue pour prendre des notes à la 
verticale ou pour dessiner des tableaux et schémas à l’horizontale.
5 intercalaires détachables et repositionnables pour fractionner le cahier en fonction de ses besoins. 
Outils multifonctions amovibles : règle, rapporteur, outils de traçage, marque page.
Pochette de rangement pour transporter, conserver les documents.
Papier 80 g extra blanc Optik Paper®. Coloris gris.
Format 21 x 31,8 cm (A4+).
139579 ● Ligné projet  

A4+

Couverture POLYPROPYLÈNE

Réglette 
multifonctions

détachable

5 intercalaires
repositionnables

PAR 5

Couverture RIGIDE REMBORDÉE

A4+

Pochette de 
rangement

Intercalaires 
repositionnables

h d l i Sections de 
couleur

PAR 5

FilingBookB

4 cahiers en 1.
200 pages perforées et détachables par micro perforations. 
Couverture pelliculée rembordée rigide. Reliure à spirale. 4 sections 
par bords de couleur. 3 intercalaires détachables et repositionnables. 
Pochette de rangement au début du cahier pour transporter les documents 
annexes.Papier 80 g extra blanc Optik Paper®. Réglure quadrillée 5x5, 
lignée 6 mm arrêtée et double marge pour optimiser la prise de note.
Format 21 x 31,8 cm (A4+). Coloris gris en quadrillé. Coloris orange en ligné.
684220 ● Quadrillé
684239 ● Ligné  

Quadrillé 5x5Ligné 6 mm
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NotebookA

160 pages microperforées. 
Couverture en carte enduite orange à spirale. 
Réglure quadrillée 5x5. Papier vélin surfi n 80 g.
• Format 16 x 21 cm (A5+)
449392 Quadrillé  

• Format 22,5 x 29,7 cm (A4+).
Avec marge et cadre en-tête.
449393 Quadrillé  

4 Colors BookB

160 pages microperforées et perforées 4 trous. 
Couverture en carte enduite orange à spirale. Réglure quadrillée 
5x5 avec marge et cadre en-tête. 4 bandes de couleurs sur le bord 
des pages pour 4 parties distinctes. 
Papier vélin surfi n 80 g.
• Format 22,5 x 29,7 cm (A4+)
449395 Quadrillé  

PiquésC

96 pages. Couverture en carte enduite orange à piqûre. 
Réglure quadrillée 5x5. Papier blanc 80 g.

• Format 14,8 x 21 cm (A5)
449342 Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
449343 Quadrillé  

Bloc tapis sourisD

Tournez la page, écrivez ou cliquez !
Bloc et tapis souris à la fois. 30 feuillets détachables microperforés qui se détachent 
facilement. Couverture en carte enduite orange, semelle antidérapante. Réglure quadrillée 
5x5. Papier vélin surfi n 80 g blanc. Format 19 x 23 cm.
441844 Quadrillé  

9
x

14

Carnet UnlimitedE

120 pages microperforées. 
Couverture pelliculée soft touch orange 
dos carré collé. 
Réglure quadrillée 5x5 avec cadre en-tête. 
Fermeture avec élastique bicolore. 
Papier blanc 80 g.
• Format 9 x 14 cm
449344 Quadrillé  

• Format 16 x 21 cm (A5+)
449346 Quadrillé  

Brochure rembordéeF

192 pages non perforées et non microperforées. Couverture carte rembordée rigide noire. 
Dos carré. Avec ruban marque-page noir et calendrier perpétuel (avec informations utiles, 
fuseaux horaires...). Coins prédécoupés pour retrouver rapidement la dernière page 
utilisée. Format 21 x 29,7 cm (A4).
139785 Quadrillé  

A4

Coins pré-découpés

Brochure rigide

Ruban marque-page

PAR 5

PAR 5

PAR 10     

PAR 5

Quadrillé 
5x5

A4+ A4+A5+

A5+

A4A5

PAR 20
9 x 14

PAR 5
A5+
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CAHIERS BUREAU

MeetingBookA

160 pages micro perforées et pré-imprimées : 
Notes + Date + Action. 
Couverture polypropylène noire à spirale.
600269 16 x 21 cm (A5+)  
600257 22,5 x 29,7 cm (A4+)  

Rhodiactive, des cahiers et des blocs pour les professionnels !
Design contemporain et intemporel pour un style épuré et business.

Conjugue les fonctionnalités essentielles et l’excellence du papier 90g.
Une blancheur unique, un satinage parfait, opacité et résistance supérieure.

A4+ A4+

A4+

A5+ A5+

A4+A5+

Règle repositionnable

Elastique de fermeture

Règle repositionnable

Barette amovible pour la 
recharge

Intercalaires translucides repositionnables

Intercalaires translucides 
repositionnable

A5

PAR 5

PAR 5

PAR 5 PAR 5

PAR 5

Onglets vernis

ExaBookB

160 pages micro perforées et perforées pour le rangement 
dans les classeurs. Couverture polypropylène noire à spirale.
5 intercalaires translucides et repositionnables avec pochettes 
de rangement. 1 règle repositionnable. Barette amovible pour 
positionner la recharge de pochettes. Réglure quadrillée 5x5.
330192 16 x 21 cm (A5+)  
742691 22,5 x 29,7 cm (A4+)  

330265 Recharge 16 x 21 cm (A5+)  
330184 Recharge 22,5 x 29,7 cm (A4+)  

NoteBookC

160 pages micro perforées et perforées pour le rangement dans les classeurs. 
Couverture polypropylène noire à spirale. Règle repositionnable avec 3 marque-pages 
numérotés. Réglure quadrillée 5x5 ou lignée 8 mm avec marge.

• Format 16 x 21 cm (A5+)
600209 Quadrillé
600219 Ligné  

• Format 22,5 x 29,7 cm (A4+)
600184 Quadrillé
600196 Ligné  

ProBookD

160 pages micro perforées et perforées pour le rangement dans les classeurs. 
Fermeture par élastique vertical. Couverture polypropylène noire à spirale.
5 intercalaires translucides et repositionnables avec pochettes de rangement.
Réglure quadrillée 5x5 ou lignée 8 mm avec marge.
Format 22,5 x 29,7 cm (A4+).
600230 Quadrillé
600242 Ligné  

Répertoire 
Rhodiactive

E

160 pages. 
Couverture polypropylène noire à spirale.
Touches alphabétiques vernies. Avec 
pochette de rangement en carton.
Format 14,8 x 21 cm (A5).
139799 Ligné  

NotepadF

160 pages (80 feuilles) 
détachables par microperforation. 
Couverture polypropylène noire. 
Reliure spirale en-tête. 
Réglure quadrillée 5x5.
• Format 14,8 x 21 cm (A5)
449390 Quadrillé  
• Format 21 x 29,7 cm (A4). 
Avec une pochette carton pour ranger des documents.
449391 Quadrillé  

ts.

A4A5
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EssentialsA

100 ou 180 pages. Couverture en carte pelliculée souple. Reliure à spirale. Réglure grise, grands carreaux Séyès, quadrillée 
5x5 margée, lignée 7 mm margée. Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.
Coloris assortis classiques :
6 couleurs : bleu, noir, gris, rouge, bleu canard, rose.
8 couleurs : vert, bleu, noir, gris, rouge, bordeaux, bleu canard, rose.

• Format 14,8 x 21 cm (A5)
– 100 pages. Coloris assortis : 6 couleurs.
131115 Assortis Quadrillé  

– 180 pages. Coloris assortis : 6 couleurs.
131166 Assortis Quadrillé
741280 Noir Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
– 100 pages. Coloris assortis : 8 couleurs.
131204 Assortis Quadrillé
018394 Assortis Séyès
131212 Assortis Ligné  

– 180 pages. Coloris assortis : 8 couleurs.
131255 Assortis Quadrillé
741256 Noir Quadrillé
018467 Assortis Séyès
131263 Assortis Ligné  

TouaregB

Papier 100 % recyclé fabriqué 
à partir de fi bres de récupération.
100 ou 180 pages. Couverture en carte Kraft 250 g souple fabriquée à partir de pâte à 
papier non blanchie au chlore. Réglure violette, quadrillée 5x5. 
Double spirale permettant une ouverture du cahier à 360°. Papier 90 g extra blanc.
Coloris assortis : Vert Paon, Blanc Givre, Rose Quartz, Bleu Cobalt, Vert Amazonite.

• Format 14,8 x 21 cm (A5)
441442 100 pages  
441443 180 pages  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
441444 100 pages  
441445 180 pages  

My Rec’UpC

100 % recyclé à partir de gobelets usagés !
100 ou 180 pages. Couverture en carte cupcycling 100 % recyclée souple 
et légère fabriquée à partir de gobelets en carton usagés. Reliure spirale. 
Réglure quadrillée 5x5 margée ou lignée 7 mm. Papier blanc 100 % recyclé 90 g.
coloris assortis : vert, gris, bleu clair, sable, rose pâle, taupe.
• Format 14,8 x 21 cm (A5)
– 100 pages
449439 Quadrillé
449440 Ligné  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
– 100 pages
449441 Quadrillé  
– 180 pages
449443 Quadrillé
449446 Ligné  

CAHIERS À SPIRALE COUVERTURE CARTE

A4

A4 A4

A5

A5 A5
Quadrillé 

5x5

Quadrillé 5x5
margé

Séyès

Ligné 7 mm
margé

Quadrillé
margé

Ligné

PAR 10
100 pages

PAR 5
180 pages

PAR 10
A5

PAR 5
A4

PAR 5
100% 100%
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CAHIERS BUREAU

Urban MixA

100 ou 180 pages. Couverture en polypropylène rigide biface, extérieur métallisé, intérieur noir. Reliure à spirale. 
Réglure grise, quadrillée 5x5 margée ou lignée 7 mm margée. Papier 90 g extra blanc Optik Paper®. Coloris assortis opaques : bleu, vert, rose, violet, noir.

• Format 14,8 x 21 cm (A5)
– 100 pages.
019632 Quadrillé
019860 Ligné  

– 180 pages.
139587 Quadrillé
139594 Ligné  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
– 100 pages.
131328 Quadrillé
131336 Ligné  

– 180 pages.
131344 Quadrillé
131352 Ligné  

My ColoursB

100 ou 180 pages. Couverture en polypropylène souple avec une page de garde blanche pour garantir la confi dentialité. Reliure à spirale. 
Réglure grise, quadrillée 5x5 margée ou lignée 7 mm margée. Papier 90 g extra blanc Optik Paper®. Coloris assortis translucides : saumon, rose, rouge, vert émeraude, bleu, vert clair.

• Format 14,8 x 21 cm (A5)
– 180 pages
741167 Quadrillé
139600 Ligné  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
– 100 pages
263246 Quadrillé  

– 180 pages
741141 Quadrillé
139609 Ligné  

CAHIERS À SPIRALE COUVERTURE POLYPROPYLÈNE

A4

A4

A4

A5

A5

A5

Ligné
7 mm

Ligné
7 mm

Couverture biface 
métallisée

Quadrillé 
5x5 margé

Quadrillé 
5x5 margé

PAR 5
180 pages

A4

PAR 5
100 pages

A4

PAR 10
100 pages

A5

PAR 5
180 pages

A5

Quadrillé 5x5

A5

x5x5

PAR 6
Couleur

PAR 5

WowD

160 pages détachables par micro perforations et perforées 4 trous. 
Couverture en polypropylène rigide. Reliure à spirale. Réglure grise quadrillée 5x5. 
Avec une règle marque-page amovible et une pochette de rangement. 
Papier 80 g très blanc, certifi é FSC. Format 14,8 x 21 cm (A5) et 21 x 29,7 cm (A4).

PA

EmotionsC

160 pages détachables par micro perforations et perforées 4 trous. 
Couverture en polypropylène rigide. Reliure à spirale simple. Réglure à la couleur de la 
couverture quadrillée 5x5. Papier 90 g blanc. Format 21 x 29,7 cm (A4).
459257 ● Bleu ciel
459261 ● Rose

459258 ● Rouge
459259 ● Turquoise  

 Format Bleu Menthe Jaune Rose Vert Violet 
 A5 429112 429117 429114 429111 - 429119
 A4 429103 429109 429106 429105 429110 429104

A4

Quadrillé 
5x5 margé
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CARNETS

EssentialsA

100 ou 180 pages. Reliure à spirale. Couverture en carte pelliculée souple.
Réglure grise quadrillée 5x5. Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.

• Format 9 x 14 cm
Coloris assortis : bleu, bordeaux, gris, vert.
320245 100 pages  
320253 180 pages  

• Format 11 x 17 cm
Coloris assortis : vert, bleu, rouge, bordeaux.
320261 180 pages  

Color LifeB

100 ou 180 pages. Reliure à spirale. Couverture en carte pelliculée rigide. 
Réglure quadrillée 5x5. Papier 90 g extra blanc. Optik Paper®.

• Format 9 x 14 cm
Coloris assortis : bleu, vert, rouge, rose.
705400 100 pages  

• Format 11 x 17 cm
Coloris assortis : violet, bleu, rouge, rose, 
violet foncé, vert anis.
705401 180 pages  

MetricC

100 ou 180 pages. Reliure à spirale. Couverture en carte pelliculée. 
Réglure quadrillée 5x5. Papier 90 g. Coloris assortis : bleu, vert, rouge, noir.
• Format 8,5 x 20 cm
705388 180 pages  
• Format 9 x 14 cm
705389 100 pages  

• Format 11 x 17 cm
705390 100 pages  
705392 180 pages  

ClassiqueD

100 ou 180 pages. Reliure à spirale. Couverture en carte vernie. 
Réglure quadrillée 5x5. Papier blanc 70 g. Coloris assortis.

• Format 9 x 14 cm
294466 100 pages  

• Format 11 x 17 cm
294474 100 pages  

• Format 14,8 x 21 cm (A5)
294490 180 pages  

B5

CosyE

120 pages. Reliure à spirale. 
Couverture soft touch. 
Réglure quadrillée 5x5 ou lignée. 
Fermeture avec élastique de couleur. 
Papier 80 g.
Format : 18 x 25 cm (B5).
• Quadrillé
451507 Bleu
451508 Gris  

• Ligné
451509 Bleu
451511 Gris  

CARNETS À SPIRALE COUVERTURE CARTE

11
x

17

11
x

17

A59
x

14

9
x

14

8,5
x
20

11
x

17
9
x

14

11
x

17
9
x

14
PAR 10 PAR 10

PAR 5
180 pages

PAR 10
100 pages

PAR 10
180 pages

PAR 20
100 pages

PAR 5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé

Ligné 7

PAR 5

Carnet et bloc RocketbookF

Connecté et réutilisable à l’infi ni !
Carnet et bloc connectés et réutilisables à l’infi ni. Ultra résistant, effaçable avec un chiffon 
microfi bre humidifi é. Utilisation avec un stylo effaçable. Répond au nouveau besoin de 
télétravail et nomadisme. Respectueux de l’environnement car effaçable jusqu’à 1000 fois.
Hybride, combinaison de l’écrit et du digital (QR code permettant de scanner la page).
Livrés avec stylo et microfi bre.

• Carnet de 42 pages de styles différents 
(liste d’idées, objectifs, agenda). 
Réglure lignée.
458318 Format A4  
458319 Format A5  

• Bloc de 36 pages. 
Réglure lignée et pointillée.
458320 Format A5  

2023_452_453.indd   452 27/10/2022   13:56



Prix publics indicatifs : pour plus d’informations nous consulter. 453

N
ot

es
, in

de
x, 

bl
oc

s, 
ca

hi
er

s, 
re

gi
st

re
s

CARNETS

My ColoursA

180 pages. Reliure à spirale. Couverture en polypropylène translucide fl exible. 
Réglure grise quadrillée 5x5.
Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.
Coloris assortis : rose, orange, vert, bleu.
741222 9 x 14 cm  

Urban MixB

180 pages. Reliure à spirale. Couverture en polypropylène opaque biface rigide 
(extérieur métallisé, intérieur noir). Réglure grise quadrillée 5x5.
Papier 90 g extra blanc Optik Paper®. Coloris assortis : bleu, vert, rose, violet.
131360 9 x 14 cm  043224 11 x 17 cm  

11
x

17
9
x

14

11
x

17

7,5
x
12

11
x

17
9
x

14

11
x

17
9
x

14

9
x

14

9
x

14
PAR 10 PAR 10

PAR 10

PAR 10 PAR 10

PAR 10
128 pages

PAR 5
192 pages

Quadrillé 5x5

1Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5 Quadrillé 5x5

CARNETS À SPIRALE COUVERTURE POLYPROPYLÈNE

CARNETS BROCHURE COUVERTURE CARTE

Rembordée rigide

CARNETS PIQURE COUVERTURE CARTE ET POLYPROPYLÈNE

MetricC

128 ou 192 pages. Couverture en carte pelliculée. 
Réglure quadrillée 5x5. Papier 90 g vélin velouté.

• Brochure rembordée rigide. 128 pages.
705404 7,5 x 12 cm  

• Brochure souple, dos toilé. 192 pages.
296521 11 x 17 cm  

Color LifeD

192 pages. Reliure brochure. Couverture en carte pelliculée souple. 
Réglure quadrillée 5x5. Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.
Coloris assortis : bleu, vert, rose, noir.
106139 9 x 14 cm  

Essentials et Open FlexE

96 pages. Reliure piqûre. Réglure quadrillée 5x5. Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.

• Essentials : couverture en carte pelliculée. Coloris assortis : bleu, rouge, noir, gris.
320350 9 x 14 cm  

• Open Flex : couverture en polypropylène. Flexibilité et manipulation très aisée grâce à la technologie OpenFlex® : 
le cahier ouvert reste parfaitement plat. Coloris assortis.
150142 9 x 14 cm  
150145 11 x 17 cm  

ClassiqueF

96 pages. Reliure piqûre. Couverture en carte. 
Réglure quadrillée 5x5. Papier 70 g. Coloris assortis.
294431 9 x 14 cm  
294458 11 x 17 cm  
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BLOCS DE BUREAU

Bloc 60 gA

Agrafé en tête.
200 pages détachables par micro perforations. Bloc agrafé en-tête. 
Couverture protectrice vernie. Dos cartonné rigide. 
Papier 60 g, quadrillé 5x5.
Format 14,8 x 21 cm (A5) et 21 x 29,7 cm (A4).
106961 Format A5  
106988 Format A4  

Bloc 60 gB

A spirale en tête.
100 ou 180 pages. Bloc spirale en-tête. Couverture souple. Dos cartonné rigide.
Papier 60 g, uni blanc ou ligné. Format 14,8 x 21 cm (A5).
• 100 pages
401240 Uni  

• 180 pages
401259 Uni  
401275 Ligné  

Bloc 56 gC

Agrafé en tête.
200 pages détachables par micro perforations. Bloc agrafé en-tête. Sans couverture. 
Dos cartonné. Papier 56 g, quadrillé 5x5.
Format 14,8 x 21 cm (A5) et 21 x 29,7 (A4).
990599 Format A5  
990592 Format A4  

Bloc 70 gD

Agrafé en tête.
200 pages détachables par micro perforations. Bloc agrafé en-tête.  Couverture protectrice 
en carte 230 g. Dos cartonné rigide pour faciliter l’écriture en position debout.
Papier 70 g, quadrillé 5x5.
Format 14,8 x 21 cm (A5) et 21 x 29,7 cm (A4).
106929 Format A5  
106937 Format A4  

Bloc 90 g TouaregE

Agrafé en tête.
160 pages détachables par micro perforations. Bloc agrafé en-tête. 
Couverture souple en kraft recyclé. Dos cartonné rigide. Papier 90 g, quadrillé 5x5.
Format 14,8 x 21 cm (A5) et 21 x 29,7 (A4).
Coloris assortis : vert Paon, blanc givré, rose Quartz, bleu Cobalt, vert Amazonite.
450532 Format A5  
450533 Format A4  

Bloc 90 g FloralF

Agrafé en tête.
160 pages détachables par micro perforations.
Bloc agrafé en-tête. Couverture souple en carte pelliculée “Soft Touch”. 
Dos cartonné rigide. Papier 90 g, ligné 6 mm.
Format 10,5 x 14,8 cm (A6).
Coloris assortis : vert, rose, violet, blanc motifs à fl eurs.
389443 Format A6  

A4A5

Quadrillé 5x5

PAR 5
A5

Ligné 6 mm Uni

PAR 20
100 pages

PAR 10
180 pages

A4A5

Quadrillé 5x5

PAR 5

PAR 5

A4

A4

A5

A5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

PAR 5

QQ

A6

Ligné 6 mm
PAR 10
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A6

A6

BLOCS DE BUREAU

Bloc 60 gA

Agrafé en tête.
200 pages détachables par micro perforation.
Bloc agrafé en-tête. Couverture souple en carte. Dos cartonné rigide.
Format 10,5 x 14,8 cm (A6), 14,8 x 21 cm (A5), 21 x 29,7 cm (A4).
Papier 60 g, quadrillé 5x5.
423195 Format A6  
423190 Format A5  
423192 Format A4  

BLOCS 60 G

BLOCS 70 G

PAR 5

PAR 5

PAR 10

PAR 10

PAR 10

PAR 5

PAR 5

Quadrillé 5x5

Quadrillé 5x5

PAR10

Quadrillé 5x5

A4

A4

A4

A4+

A5

A5

A5

Quadrillé 5x5

PAR 5

A4

A5

Bloc 70 gB

Agrafé en tête.
160 pages détachables par micro perforation. 
Bloc agrafé en-tête. Couverture souple en carte. 
Dos cartonné rigide. Papier 70 g, quadrillé 5x5 
ou grands carreaux Séyès.
Format 10,5 x 14,8 cm (A6), 14,8 x 21 cm (A5), 
21 x 29,7 cm (A4), 21 x 31,8 cm (A4+).
423220 Format A6  
423217 Format A5  
423215 Format A4  
423213 Format A4+  

Perforé 4 trous grand côté.
Format 21 x 31,8 cm (A4+).
423209 Séyès
423207 Quadrillé  

Séyès

Bloc 70 gC

A spirale en tête.
160 pages détachables par micro perforation. 
Bloc avec spirale en-tête. Couverture souple en carte. 
Dos cartonné rigide. Papier 70 g, quadrillé 5x5.
Format 14,8 x 21 cm (A5).
423212 Format A5  

Bloc 70 gD

Collé en tête.
200 pages détachables par micro perforations. 
Bloc collé en-tête. 
Couverture souple. Papier 70 g quadrillé 5x5.
Format 14,8 x 21 cm (A5) et 21 x 29,7 cm (A4).
990607 Format A5  
990602 Format A4  

A5
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BLOCS DE DIRECTION

Conditionnement conseillé par 10
• Format 7,4 x 10,5 cm (A7)
529217 ● Orange Quadrillé  

• Format 8,5 x 12 cm
529225 ● Orange Quadrillé  

• Format 10,5 x 14,8 cm (A6)
529233 ● Orange Quadrillé  

• Format 11 x 17 cm
529241 ● Orange Quadrillé  

Conditionnement conseillé par 5
• Format 14,8 x 21 cm (A5)
529268 ● Orange Quadrillé  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
529276 ● Orange Quadrillé
330670 ● Gris Quadrillé
529292 ● Orange Uni  

• Format 21 x 31,5 cm (A4+)
529195 ● Orange Quadrillé  

Perforé et réglure arrêtée

Conditionnement conseillé par 5
• Format 21 x 31,5 cm (A4+)
529322 ● Orange Quadrillé
529349 ● Orange Ligné (papier blanc)
529357 ● Orange Ligné (papier jaune) 

Conditionnement conseillé par 5
• Format 23 x 29,7 cm (A4+)
Reliure agrafée sur le côté et perforation 
4 trous.
S’ouvre comme un cahier et s’utilise 
comme un bloc.
330621 ● Orange Séyès
330638 ● Orange Quadrillé  

• Reliure à spirale en tête.
Pochette coin intégrée (uniquement pour le format A4+).

Conditionnement conseillé par 10
• Format 14,8 x 21 cm (A5)
330728 ● Orange  

Conditionnement conseillé par 5
• Format 21 x 31,8 cm (A4+)
330735 ● Orange  

Bloc agrafé en-tête 
International

B

160 pages (80 feuilles) détachables par micro perforations. 
Couverture pelliculée. Reliure agrafée entête et perforation 
4 trous. Réglure quadrillée 5x5.
441068 Gris  

Retrouvez en pages 446 et 447 la gamme Cahier Oxford 
International.

Bloc agrafé en-tête, côté, spiraleA

160 pages (80 feuilles) détachables par micro perforations. 
Réglure quadrillée 5x5, lignée 8 mm ou unie.

• Reliure agrafée en tête. Non perforé et réglure pleine page

Pour ceux qui recherchent un support d’écriture simple et fonctionnel

Agrafes masquées 
pour ne pas rayer 

le bureau

Couverture en carte enduite 
avec grain, pour une meilleure 

résistance aux rayures

Semelle extra rigide pour 
écriture en position debout, 

même sans support

Papier 80g extra blanc, 
extra lisse, et qualité 

Optik Paper

Ligné 8mm

Ligné 8mm

PAR 5 PAR 10

Couverture 
biface

Couverture 
biface

uni Quadrillé 
5x5

Quadrillé 
5x5

Séyes

Séyes

Quadrillé 
5x5

PAR 5

Bloc agrafé en-tête et spirale EssentialsC

160 pages (80 feuilles). Couverture en carte pelliculée souple. Réglure grise. Papier 90 g extra blanc Optik Paper®.
• Reliure agrafée en tête
Format 21 x 31,5 cm (A4+).
Pages détachables par micro perforations. 
Perforées 4 trous.  Réglure grands carreaux Séyès.
Coloris assortis : noir, bordeaux.
139558 Séyès  

• Reliure à spirale en tête
Conditionnement conseillé par 10
• Format 12,5 x 20 cm
140 pages. Réglure lignée 8 mm.
Coloris assortis : noir, rouge, vert, bleu.
497548 Ligné  
• Format 14,8 x 21 cm (A5)
100 pages.  Réglure quadrillée 5 x 5 margée.
Coloris assortis : noir, bordeaux.
139563 Quadrillé  

PAR 5 PAR 10
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BLOCS DE DIRECTION

Séyes

Bloc Basics agrafés en-têteA

160 pages (80 feuilles) détachables par micro perforation.
Couverture enduite. Reliure agrafée en tête. Dos rigide cartonné.
Système SANGRIF : agrafes non apparantes au dos de chaque bloc.
Réglure quadrillée 5x5, Séyès, lignée margée ou unie.
Papier vélin surfi n 80 g blanc.

PAR 10

PAR 5

Ligné margé

uni

Quadrillé 
5x5

Ligné

PAR 5

Quadrillé 
5x5

PAR 5

Bloc Classic à spirale en-têteC

160 pages (80 feuilles) détachables par micro perforation. 
Couverture enduite. Reliure spirale en-tête. 
Réglure quadrillée 5x5. Dos ultra rigide. Papier vélin surfi n 80 g blanc.

• Format 10,5 x 14,8 cm (N°13)
758325 ● Orange  

• Format 14,8 x 21 cm (N°16)
758333 ● Orange
110420 ● Noir  

• Format 21 x 29,7 cm (N°18)
758341 ● Orange
839246 ● Noir  

Conditionnement conseillé par 5
• Format 7,4 x 10,5 cm (N°11)
195890 ● Orange Quadrillé
839212 ● Noir Quadrillé
274408 ❍ Blanc Quadrillé  

• Format 8,5 x 12 cm (N°12)
494538 ● Orange Quadrillé
010223 ● Noir Quadrillé  

• Format 10,5 x 14,8 cm (N°13)
494546 ● Orange Quadrillé  

• Format 11 x 17 cm (N°14)
587214 ● Orange Quadrillé  

• Format 14,8 x 21 cm (N°16)
017993 ● Orange Quadrillé
839220 ● Noir Quadrillé
274421 ❍ Blanc Quadrillé  

Conditionnement conseillé par 5
• Format 21 x 29,7 cm (N°18)
017942 ● Orange Quadrillé
839238 ● Noir Quadrillé
274424 ❍ Blanc Quadrillé
017950 ● Orange Uni  

• Format 21 x 31,8 cm (N°19). 
les feuilles détachées restent au format A4.
663176 ● Orange Ligné
195939 ● Orange quadrillé
284234 ● Noir Quadrillé  

• Format 21 x 31,8 cm – A4+ (N°20). 
Perforation 4 trous sur le grand côté.
404948 ● Orange Séyès
195947 ● Orange Quadrillé
224281 ● Noir Quadrillé  

Bloc coloR agrafé en-têteB

140 pages (70 feuilles) détachables par micro-perforation. 
Couverture pelliculée au toucher doux et soyeux, verso de la couverture orange. 
Reliure agrafée en tête. Réglure lignée. Papier ivoire 90 g.

• Format 14,8 x 21 cm (N°16)
498008 ● Orange
498031 ● Noir  

• Format 21 x 29,7 cm (N°18)
498048 ● Orange
498056 ● Noir  
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BLOCS ET CARNETS

Bloc AuditA

Couverture orange enduite. 80 feuilles jaunes perforées. 
Papier vélin surfi n 80 g.
Format : 21 x 31,8 cm (A4 détaché).
293185  

Carnet messageB

Dos spiralé ou toilé.
Capacité de 200 messages autocopiants duplis 
(50 feuillets/ 4 par page). Pour noter les messages, 
les transmettre et garder une copie. Dos spirale 
ou toilé pour une utilisation intensive, au bureau 
comme à l’extérieur. Format : 29,7 x 14,8 cm.
450371 Spirale  
443311 Toile  

Carnet organisationC

Dos à spirale.
Capacité 125 feuilles. Organisation de votre planning et 
de vos tâches quotidiennes sur une double page. S’ouvre 
parfaitement à plat grâce au dos spiralé.
Format 29,7 x 14 cm.
443312 A faire ce jour  

Bloc 
“Dauphinbloc”

D

Bloc de 50 feuilles à effeuiller sur papier jaune. A colonnes 
multiples avec colonne pour libellé. 4 colonnes.
Format : 21 x 29,7 cm (A4).
Perforations 4 trous.
037384 “404”  

Bloc messageE

En-tête agrafé !
Couverture orange enduite. Pour rendez-vous, rappels, 
messages. 80 feuilles. Papier vélin surfi n 80 g.
Format : 11 x 17 cm.
587206  

Papier Vergé 
de France

G

Papier blanc vergé. Sans acide. Papier de qualité utilisé 
pour la correspondance, faire-parts, invitations, menus… 
Paquet de 50 feuilles. Format A4 (21 x 29,7cm).
458245 100 g  
458246 160 g  

Bloc correspondanceH

Bloc de 50 feuilles. Papier vélin blanc 80 g.
• Format 14,8 x 21 cm (A5)
446197 Uni
705419 Ligné  

• Format 21 x 29,7 cm (A4)
446189 Uni
705420 Ligné  

Bloc EssentialsI

Organisation en mode projet.
140 pages. Reliure spirale. Papier 90 g extra blanc 
ligné 8 mm avec méthode organisationnelle.
Format 12,5 x 20 cm.
Coloris assortis : noir, bordeaux.
705384 Bloc-notes  

PAR 10

PAR 5PAR 5

PAR 10

PAR 5

PAR 5PAR 4

Cahier EssentialsF

Organisation au jour le jour.
230 pages. Reliure spirale. Papier 90 g extra blanc. 1 page 
dédiée aux notes et pense-bête et 1 page dédiée aux 
tâches. Format cahier 14,1 x 24,6 cm.
Coloris bleu marine.
457944  

PAR 5

2023_458_459.indd   458 27/10/2022   14:00



Prix publics indicatifs : pour plus d’informations nous consulter. 459

N
ot

es
, in

de
x, 

bl
oc

s, 
ca

hi
er

s, 
re

gi
st

re
s

BLOCS CAFÉS, HÔTELS, RESTAURANTS

Bloc “Vendeur”A

Bloc vendeur 100 feuillets numérotés de 1 à 100 (double numérotage). 
1 coupon détachable. Bloc agrafé. Dimensions : 6,6 x 13,5 cm.
524759 Jaune 524775 Vert 524783 Bleu 524767 Rouge
853793 Violet 853785 Orange 524791 Assortis  

Bloc passe partoutB

Pour expositions, salons, loteries…
Bloc de 100 feuillets numérotés de 1 à 1 000. Composé de 3 volets détachables 
dont 2 par microperforations. Inscription : talon, contrôle, à conserver par le client.
Dimensions : 4,8 x 15 cm.
450368 Blanc 450369 Jaune 450370 Rouge  

PAR 10

PAR 10

Coupons détachés

PAR 20

PIQUE-NOTES

Bloc vestiaireC

Bloc de 50 feuillets en carte 160 g numérotés de 1 à 1 000, composé de 3 coupons 
perforés détachables. Dos toilé. Dimensions : 3 x 20 cm.
524813 Blanc
148960 Jaune

148962 Rouge
524821 Rose  

Pique-notesD

Pique-notes avec socle et tige métalliques. 
Permet de classer tickets, messages, notes… 
Livré démonté. Coloris gris métallisé.
Dimensions : 8,5 x 9 cm.
292536  

Agenda Caisse perpétuelF

Gérez votre caisse au quotidien !
1 jour par page avec recettes et dépenses. Couverture carton, reliure brochée.
Format : 14,8 x 21 cm (A5)
556082  

B

C

PAR 10PAR 10PAR 5

C

Bloc impriméE

Maître d’hôtel, brasserie, addition.
B Maître d’hôtel.
Bloc autocopiant numéroté de 50 feuillets. Liasses détachables encollées en pied, 
inscription “Table N°, Couverts”. Dos agrafé.

Code Format Type Marque Cond. 
  en cm   Conseillé par 

144629 8 x 15 Dupli EXACOMPTA 10 
144632 8 x 15 Tripli EXACOMPTA 10 
450365 8,5 x 17 Dupli EXACOMPTA 10 ▲
144636 9,6 x 17 Tripli EXACOMPTA 10 

C Brasserie
Bloc autocopiant numéroté de 50 feuillets. Chaque feuillet est composé de 6 coupons 
détachables avec numérotation croissante. Dos agrafé.

Code Format Type Marque Cond. 
  en cm   Conseillé par 

450367 9,5 x 26 Dupli EXACOMPTA 5 ▲

D Addition
Bloc autocopiant numéroté de 50 feuillets. Double numérotation sur chaque liasse, coupon 
détachable en pied. Dos agrafé.

Code Format Type Marque Cond. 
  en cm   Conseillé par 

144638 9,1 x 22,5 Dupli EXACOMPTA 10 
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Carnet autocopiant quadrilléA

Messages manuscrits en double ou triple exemplaire.
Couverture en carte. Intérieur : papier autocopiant quadrillé 5 x 5, feuille intermédiaire 
avec liseret et dernier feuillet folio vert.
Feuillets numérotés de 1 à 50.
Intercalaire détachable en début de carnet.
Dessous carton rigide, dos toilé rouge.

Carnet autocopiant quadrilléB

Papier autocopiant. Quadrillage bistre. Numérotage de 1 à 50.
Feuilles blanches en dupli et tripli.

CARNETS STANDARDS

Code Dimensions en cm Feuilles Cond. 
    conseillé 

581696 A6 : 10,5 x 14,8 Dupli 10 
581718 A6 : 10,5 x 14,8 Tripli 10 
581726 A5 : 14,8 x 21 Dupli 10 
581734 A5 : 14,8 x 21 Tripli 5 
581742 A4 : 21 x 29,7 Dupli 5 

Carnet auto 
entrepreneurs

• Facture/Devis
29,7 x 21 cm. Nombre de feuilles : 40/2 Dupli.
146506  

• Facture/Devis
21 x 14 cm. Nombre de feuilles : 50/2 Dupli.
318339  

• Fiche d’intervention
21 x 14 cm. Nombre de feuilles : 50/3 Tripli.
318343  

CARNETS QUADRILLÉS

Code  Type Dimensions Feuilles Cond. 
   en cm  Conseillé par 

203900  Quadrillé A6 : 10,5 x 14,8 Dupli 5 
203919 Quadrillé A6 : 10,5 x 14,8 Tripli 5 
203927 Quadrillé A5 : 14,8 x 21 Dupli 5 
203935 Quadrillé A5 : 14,8 x 21 Tripli 5 
203943 Quadrillé A4 : 21 x 29,7 Dupli 5 
203951 Quadrillé A4 : 21 x 29,7 Tripli 5 

CARNETS IMPRIMÉS AUTO-ENTREPRENEURS

PAR 5

PAR 5

PAR 10

PAR 5
Facture/Devis

PAR 10
Fiche 

d’intervention

C
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CARNETS IMPRIMÉS

Carnet autocopiant impriméA

Commande, livraison ou facture...
Couverture en carte.
Numérotage des feuillets de 1 à 50. Intérieur papier autocopiant.
Encrage vert pour 1er feuillet, rouge pour le feuillet intermédiaire et vert pour le dernier 
feuillet.
1er feuillet et intermédiaire détachable. Intercalaire détachable au début du carnet.
Dessous carton rigide, dos toilé rouge.

Commande Livraison Facture Feuilles Cond. 
     conseillé par 
 Format : 18 x 21 cm 14,8 x 21 cm

581645 581629 581769 Dupli 10 
581653 581637 581777 Tripli 5 

PAR 5 PAR 10 PAR 20

Carnet autocopiant 
imprimé

B

Couverture en carton verni. 
Numérotage des feuilles de 1 à 50. 
Papier autocopiant.
Nombre de feuilles : 50/2 dupli.
Nombre de feuilles : 50/3 tripli.
Traite normalisée, papier amagnétique 95 g. 
Totalement infalsifi able. 
Carnet à souche à feuillet prédécoupé.

PAR 5
Tripli

PAR 10
Dupli

Code Modèle Format Type Marque Cond. 
  en cm  Conseillé par 

307816 Autorisation de sortie 21 x 14 Tripli LEBON & VERNAY 10 
450359 Commande 21 x 21 Dupli LE DAUPHIN 5 
450362 Commande 21 x 21 Tripli LE DAUPHIN 5 
628011 Commande 21 x 29,7 Dupli LE DAUPHIN 5 
627989 Commande 21 x 29,7 Tripli LE DAUPHIN 5 
628038 Devis 21 x 29,7 Tripli LE DAUPHIN 5 
283433 Facture 10,5 x 14 Dupli LEBON & VERNAY 10 
383067 Facture 21 x 13,5 Dupli EXACOMPTA 10 
383080 Facture 21 x 13,5 Tripli EXACOMPTA 10 
383069 Facture 21 x 14,8 Tripli EXACOMPTA 10 
383070 Facture 21 x 29,7 Dupli EXACOMPTA 10 
628003 Facture 21 x 29,7 Dupli LE DAUPHIN 5 
627997 Facture 21 x 29,7 Tripli LE DAUPHIN 5 
308426 Livraison 10,5 x 14 Dupli LEBON & VERNAY 10 
852683 Livraison 21 x 21 Dupli LE DAUPHIN 10 
852691 Livraison 21 x 21 Tripli LE DAUPHIN 10 
383075 Livraison 21 x 29,7 Tripli EXACOMPTA 5 
450363 Recettes/dépenses 21 x 29,7 Dupli LE DAUPHIN 5 
706126 Caisse 21 x 29,7 Dupli EXACOMPTA 5 
524600 Bon pour 10,5 x 13,5 Dupli LE DAUPHIN 10 
524570 Quittance de loyer 12,5 x 21 Tripli LE DAUPHIN 5 
524597 Reçu sans TVA 10,5 x 18 Dupli LE DAUPHIN 10 
383077 Reçu avec TVA 10,5 x 18 Dupli EXACOMPTA 20 

 A SOUCHE
524562 Quittance de loyer 11 x 27,5 - LE DAUPHIN 10 
706131 Reçu 9 x 23 - LE DAUPHIN 10 
283466 Reçu avec TVA 10,5 x 21 - LEBON & VERNAY 10 
524619 Traite normalisée 10,1 x 27 - LE DAUPHIN 20 
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REGISTRES
REGISTRES STANDARDS

Brochure marbrée

Corrigé

Piqûre

PAR 5

Tracé standardA

La piqûre est un cahier cousu avec un dos toilé et une couverture en carte lustrée.
Coloris assortis : bleu, vert, jaune, rouge.
La brochure ou le corrigé sont un ensemble cousu de plusieurs cahiers avec un dos carré et toilé, et une couverture en 
carton. La couverture de la brochure est en papier marbré, coloris assortis : rouge, vert, bleu, blanc.
La couverture du corrigé est recouverte d’un papier teinté. Coloris assortis : rouge, bordeaux, vert, bleu, marron.
Le registre est un assemblage cousu de plusieurs cahiers avec un dos arrondi et une couverture en carton recouverte de 
pleine toile. Coloris : noir.
Les réglures sont en quadrillé 5 x 5 ou travers (ligne horizontale) ou journal folioté. Le foliotage est le numérotage des 
pages.

Code Réglure Nombre g/m2 Format Marque   de pages  en cm 
 Piqûre

349806 Quadrillé 5 x 5 100 80 21 x 29,7 LE DAUPHIN 
706132 Quadrillé 5 x 5 80 80 25 x 32 LE DAUPHIN 
349849 Journal folioté 100 80 21 x 29,7 LE DAUPHIN 

 Brochure marbré
349628 Quadrillé 5 x 5 192 80 21 x 29,7 LE DAUPHIN 

 Corrigé
349687 Quadrillé 5 x 5 200 80 21 x 29,7 LE DAUPHIN 

 Registre toile noire
379988 Travers 200 80 21 x 29,7 LE DAUPHIN 
450350 Quadrillé 5 x 5 200 90 21 x 29,7 LE DAUPHIN 
037503 Quadrillé 5 x 5 200 80 21 x 29,7 LE DAUPHIN 
450351 Quadrillé 5 x 5 300 90 21 x 29,7 LE DAUPHIN 
037511 Quadrillé 5 x 5 300 80 21 x 29,7 LE DAUPHIN 
450354 Quadrillé 5 x 5 200 90 22 x 35 LE DAUPHIN 
037538 Quadrillé 5 x 5 200 80 22,5 x 34 LE DAUPHIN 
384967 Quadrillé 5 x 5 300 80 23 x 36 LEBON & VERNAY 
037546 Quadrillé 5 x 5 300 80 22,5 x 34 LE DAUPHIN 
450355 Quadrillé 5 x 5 400 90 25,5 x 39 LE DAUPHIN 
283400 Quadrillé 5 x 5 200 110 25 x 32 LEBON & VERNAY 
283418 Quadrillé 5 x 5 300 110 25 x 32 LEBON & VERNAY 

REGISTRES COMPTABLES

Support comptableB

 Code Orientation Nombre de colonnes Format en cm Nombres de travers Tête paresseuse Nombre de pages Marque Cond. Conseillé 
038061 Française (portrait) 3 par page 19,5 x 30 35 Non 80 LE DAUPHIN 5 
383105 Française (portrait) 3 par page 29,7 x 21 34 Oui 80 EXACOMPTA 1 
038088 Française (portrait) 4 par page 19,5 x 30 35 Non 80 LE DAUPHIN 5 
383106 Française (portrait) 4 par page 29,7 x 21 34 Oui 80 EXACOMPTA 1 
038096 Française (portrait) 4 par page 24,5 x 31,5 36 Non 80 LE DAUPHIN 1 
383120 Française (portrait) 5 par page 32 x 25 31 Non 80 EXACOMPTA 1 
038126 Française (portrait) 6 par page 24,5 x 31,5 36 Non 80 LE DAUPHIN 1 
383110 Française (portrait) 6 par page 29,7 x 21 34 Oui 80 EXACOMPTA 1 
038169 Française (portrait) 8 par page 24,5 x 31,5 36 Non 80 LE DAUPHIN 1 
383129 Française (portrait) 8 par page 32 x 25 31 Oui 80 EXACOMPTA 1 
038207 Française (portrait) 13 sur 2 pages 24,5 x 31,5 36 Non 80 LE DAUPHIN 1 
383126 Française (portrait) 9 débit + 4 crédit 32 x 25 33 Non 80 EXACOMPTA 1 
038282 Italienne (paysage) 8 par page 24 x 32 26 Oui 80 LE DAUPHIN 1 
038304 Italienne (paysage) 10 par page 24 x 32 26 Oui 80 LE DAUPHIN 1 
383089 Italienne (paysage) 11 par page 27 x 32 28 Oui 80 EXACOMPTA 1 
038312 Italienne (paysage) 13 par page 24 x 32 26 Oui 80 LE DAUPHIN 1 
038428 Italienne (paysage) 13 par page 24 x 32 26 Non 80 LE DAUPHIN 1 
038355 Italienne (paysage) 15 par page 27 x 37,5 33 Oui 80 LE DAUPHIN 1 
383091 Italienne (paysage) 17 sur 2 pages 27 x 32 31 Oui 80 EXACOMPTA 1 
383093 Italienne (paysage) 20 sur 2 pages 27 x 32 28 Oui 80 EXACOMPTA 1 
383097 Italienne (paysage) 24 sur 2 pages 27 x 32 31 Oui 80 EXACOMPTA 1 
706125 Italienne (paysage) 30 sur 2 pages 27 x 37,5 33 Oui 80 LE DAUPHIN 1 
383113 Italienne (paysage) 32 sur 2 pages 29,7 x 38 35 Oui 80 EXACOMPTA 1 
383085 Italienne (paysage) 13 débit + 6 crédit 27 x 32 31 Oui 80 EXACOMPTA 1 
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REGISTRES

Registre Législation du travailA

Les registres obligatoires dans l’entreprise sont : registre du personnel, délégation du personnel du CSE, hygiène 
& sécurité, livre de paie, inspection du travail, accident du travail, contrôle de sécurité, alerte santé et environnement.

Code Modèle Nombre Format Type Couverture Marque Réf. Cond. 
  de pages en cm    Fabricant Conseillé par 

349636 Contrôle médical 40 24 x 32 Piqûre Souple LE DAUPHIN 305 5 
306968 Dangers graves et imminents – folioté 20 24 x 32 Piqûre Souple EXACOMPTA 6622E 1 
324875 Evaluation des risques professionnels 60 24 x 32 Piqûre Souple EXACOMPTA 6617E 1 
038371 Hygiène et sécurité 40 + garde 31,5 x 24,5 Piqûre Lustrée LE DAUPHIN 360 5 
556090 Planning des congés – Décembre à Décembre 12 20 x 29,7 Dépliant Souple EXACOMPTA 29500E 5 
556104 Planning des congés – Mai à Mai 12 20 x 29,7 Dépliant Souple EXACOMPTA 29600E 5 
306976 Registre de sécurité pour les ERP 20 24 x 32 Piqûre Souple EXACOMPTA 6623E 1 
324868 Registre de la délégation du personnel du CSE 30 32 x 24 Piqûre Souple EXACOMPTA 6625E 1 
349881 Registre du personnel 40 + garde 24 x 32 Piqûre Lustrée LE DAUPHIN 310 1 
037449 Registre du personnel 80 + garde 24 x 32 Piqûre Rigide LE DAUPHIN 311 1 
449471 Inspection du travail/CHSCT, observations et mises en demeure 16 24 x 32 Piqûre Souple EXACOMPTA 6615E 5 
449472 Accident du travail 20 24 x 32 Piqûre Souple EXACOMPTA 6619E 5 
449474 Contrôle en matière de santé et sécurité au travail 20 24 x 32 Piqûre Souple EXACOMPTA 6616E 5 
449476 Consignation des alertes en matière de santé publique et d’environnement 20 24 x 32 Piqûre Souple EXACOMPTA 6613E 5 

PAR 5

Registre des visiteursB

Registre des visiteurs 96 pages. Papier offset 100 g/m2 impression bleue. Réserves blanches sur plat et dos pour titre et date. 
Couverture en papier toilé teinté bleu. Dimensions : 21 x 29,7 cm horizontal.
238669  

Code Modèle Nombre Format Type Couverture Marque Cond. 
  de pages en cm    Conseillé par 

037333 Enregistrement du courrier – Départ 160 24 x 32 Corrigé Verte LE DAUPHIN 1 
037341 Enregistrement du courrier – Arrivée 160 24 x 32 Corrigé Rouge LE DAUPHIN 1 
852675 Enregistrement du courrier – Départ 80 24 x 32 Piqûre Verte LE DAUPHIN 5 
852667 Enregistrement du courrier – Arrivée 80 24 x 32 Piqûre Rouge LE DAUPHIN 5 

Registre courrierC

450364 Entretien du véhicule 50 13,5 x 21 Piqûre EXACOMPTA 5 
283328 Maintenance appareil de levage 32 13 x 21 Piqûre LEBON & VERNAY 1 
307018 Livret individuel de contrôle 95 10,7 x 15 Piqûre EXACOMPTA 10 
307997 Carnet de suivi kilométrique 50 29,7 x 14 Manifold LEBON & VERNAY 5 

Code Modèle Nombre de Format Type Marque Cond. 
  pages en cm   Conseillé par 

Registre véhicule et transporteurD

Registre obligatoire. Lebon & Vernay : Avec protège-cahier folioté de 1 à 15. Carte lustrée 5/10e.
Carnet de suivi kilométrique : Manifold autocopiant. 50 feuilles dupli.

Code Modèle Nombre de Format en cm Couverture Marque   pages   
283385 Antiquaire et brocanteur 104 32 x 25 Pleine toile bleue LEBON & VERNAY 

  Livre de Police pour garage, 450392
négociants auto, revendeur  

110 24 x 32 Pleine toile noire LE DAUPHIN 

238686 Bijoutier 200 21 x 30 Pleine toile verte LEBON & VERNAY 

Registre d’objets mobiliers et métaux précieuxE

Registre obligatoire. Foliotés de 1 à 50.
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CONTRATS DE LOCATIONS

Kit location habitation vide “720”C

• Contrat de location de locaux vacants 
non meublés à usage d’habitation 
principale ou mixte (habitation et 
professionnel) conforme à la loi n° 89-462 
du 6 juillet 1989 modifi ée par la loi ALUR 
du 24 mars 2014. Contient : 1 contrat de 
location, 1 état des lieux simple d’entrée 
et de sortie, 1 acte de caution solidaire 
(8 pages).
308673  

• Obligation de joindre la notice 
d’information du locataire, “719N”.
Rappelle les principaux droits et 
obligations des bailleurs et des locataires.
Elle doit être remise au locataire 
obligatoirement depuis le 1er août 2015 
(arrêté du 29 mai 2015) (8 pages).
214658  

Kit meublé non saisonnier “721”D

• Contrat de location de locaux vacants 
meublés à usage d’habitation principale 
avec option “Etudiant” (durée réduite à 9 
mois), soumis au Titre 1er bis de la loi du 6 
juillet 1989 et modifi ée par la loi ALUR du 
24 mars 2014.
Contient : 1 contrat de location, 1 état 
des lieux simple d’entrée et de sortie, 1 
inventaire des meubles et objets mobiliers, 
1 acte de caution solidaire (8 pages).
308675  

• Obligation de joindre la notice 
d’information du locataire, “719N”.
Rappelle les principaux droits et 
obligations des bailleurs et des locataires.
Elle doit être remise au locataire 
obligatoirement depuis le 1er août 2015 
(arrêté du 29 mai 2015) (8 pages).
214658  

Contrat de locationA

• Dossier complet location locaux non meublés : Résidence principale du locataire.
6 feuilles “Contrat de location pour locaux non meublés”. 
4 liasses autocopiantes tripli “Etat des lieux”. 
3 imprimés “Notice d’information relative aux droits et obligations des locataires et des 
bailleurs”.
2 liasses autocopiantes dupli “Acte de caution”.
324826  

• Kit simplifi é de location non meublée : 
3 feuilles “Contrat de location pour locaux non meublés”.
2 liasses autocopiantes tripli “Etat des lieux”.
2 imprimés “Notice d’information relative aux droits et obligations des locataires et des 
bailleurs”.
1 liasse autocopiante dupli “Acte de caution”.
324842  

• Dossier complet location meublée : Résidence principale du locataire.
6 feuilles “Contrat de location meublée”.
4 liasses autocopiantes tripli “Etat des lieux”.
3 imprimés “Notice d’information relative aux droits et obligations des locataires et des 
bailleurs”.
2 feuilles “Inventaire et état du mobilier”.
2 liasses autocopiantes dupli “Acte de caution”.
324834  

• Kit simplifi é de location meublée : 
3 feuilles “Contrat de location meublée”.
2 liasses autocopiantes tripli “Etat des lieux”.
2 imprimés “Notice d’information relative aux droits et obligations des locataires et des 
bailleurs”.
1 feuille “Inventaire et Etat de mobilier”.
1 liasse autocopiante dupli “Acte de caution”.
324850  

• Dossier complet location commerciale regroupant tous les documents obligatoires.
Conforme aux dispositions de la loi PINEL qui a réformé le statut de la location 
commerciale, ainsi qu’à la loi ELAN de 2018.
3 feuilles “Bail commercial”. 3 feuilles “Bail dérogatoire”. 
3 liasses “Etat des lieux” (location commerciale) autocopiantes en 3 exemplaires.
449477  

• Liasses : 
“Etat des lieux d’entrée et de sortie” valables pour les modèles de contrats de location. 
Conforme aux dispositions de la loi ALUR. Lot de 50 feuilles autocopiantes Tripli.
383053  

Quittance de loyerB

• Quittance de loyer
Tripli : 1 demande de règlement + 2 quittances.
Nombre de feuilles : 50.

 Code Modèle Format en cm Type Cond. conseillé 
 AUTOCOPIANT

383134 Quittance de loyer 12,5 x 21 Tripli 10 
 A SOUCHE

383135 Quittance de loyer 13,5 x 18,5 - 10 

Contrat de location
Série d’imprimés professionnels pour locations diverses.

Tous les documents proposés sont conformes à la réglementation en vigueur.

PAR 10

PAR 10

PAR 10

Kit meublé saisonnier “725”E

Contrat de location d’habitation saisonnière soumis aux dispositions du code civil.
Contient : 1 contrat de location, 1 état descriptif obligatoire des lieux loués, 1 inventaire 
des meubles et objets mobiliers (6 pages).
308680  

PAR 10PAR 10

2023_462_465.indd   464 27/10/2022   14:02



Prix publics indicatifs : pour plus d’informations nous consulter. 465

N
ot

es
, in

de
x, 

bl
oc

s, 
ca

hi
er

s, 
re

gi
st

re
s

REGISTRES

Registre obligatoireA

• Registre de Présence aux délibérations du Conseil Exacompta
Chaque mouvement de titres des Sociétés Anonymes et des Sociétés par Actions 
Simplifi ées doit être enregistré. Livre pour le report des différentes acquisitions et 
cessions de parts, suivi de la répartition des titres dans la société. Inscription par ordre 
chronologique des mouvements des actions nominatives.
Couverture rigide. Papier 95 g. 112 pages numérotées.
Dimensions : 21 x 29,7 cm.
Coloris noir.
450356  

• Registre de Mouvements de Titres Le Dauphin
Piqûre de 40 pages.
Dimensions : 21 x 29,7 cm.
706130  

“Reliure juridique”B

Registres obligatoires.
Classeur à 4 anneaux en D. 1ère de couverture impression or.
4 coins métal doré. Livré avec 1 recharge foliotée de 1 à 100 feuilles.
Dimensions reliure : 26 x 32 cm.
Dimensions recharge : 21 x 29,7 cm.

• Reliure “Assemblées générales”
449908  

• Reliure “Conseil d’administration”
449894  

• Reliure “Livre d’inventaire”
449916  

• Reliure “Décisions”
313008  

• Recharge universelle de 100 feuilles 80 g A4 foliotées, livrée avec les quatre premières 
feuilles personnalisées. Utilisable dans des reliures 4 anneaux.
449924  

PAR 5 PAR 10PAR 5 PAR 10

Registre et plan comptablesC

• Les piqûres “Recettes – Dépenses” LE DAUPHIN, ont un doitage marié (mentions “Doit” et “Avoir”).
• La piqûre “Budget des dépenses ménagères” permet d’établir un budget en listant chaque mois les 
ressources et les dépenses. Récapitulatif annuel en dernière page et un planning des échéances au 
centre du cahier.
• Le plan comptable donne la liste complète des comptes avec une distinction des trois systèmes 
(développé, de base, système et abrégé). Autorisé aux concours et examens.
• Echéancier : touches plastifi ées.

 Code Modèle Format en cm Nombre de pages Type Marque Cond. Conseillé par 
349873 Recettes-dépenses 29,7 x 21 80 Piqûre LE DAUPHIN 1 
349865 Recettes-dépenses 22 x 17 80 Piqûre LE DAUPHIN 1 
383101 Recettes-dépenses associations 27 x 38 80 Piqûre EXACOMPTA 1 
291087 Position de banque 10,7 x 17,3 48 Piqûre LE DAUPHIN 10 
215708 Position de compte 16 x 19,5 40 Piqûre EXACOMPTA 5 
383130 Position de compte 21 x 19 80 Piqûre EXACOMPTA 5 
706127 Budget dépenses ménagères 27 x 25 56 Piqûre EXACOMPTA 1 
307793 Plan comptable général 19 x 7,5 - Carnet EXACOMPTA 10 
037376 Livre inventaire 21 x 29,7 80 Piqûre LE DAUPHIN 5 
349725 Echéancier 22 x 17 100 Piqûre LE DAUPHIN 1 
349733 Echéancier 21 x 29,7 100 Piqûre LE DAUPHIN 1 
349652 Echéancier 21 x 29,7 200 Corrigé LE DAUPHIN 1 
383114 Echéancier 32 x 19,5 80 Piqûre EXACOMPTA 1 
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NOTES REPOSITIONNABLES ET MARQUE-PAGES
NOTES REPOSITONNABLES JAUNES ET COULEURS

Note jauneA

Feuilles adhésives repositionnables : collez, décollez et recollez sans 
laisser de traces sur le support (papier, téléphone, bureau… ). Bloc de 
100 feuilles jaunes.
• Couleur jaune classique
B Dimensions : 3,8 x 5,1 cm
Lot de 12 blocs
900752  

C Dimensions : 7,6 x 7,6 cm
Conditionnement conseillé par 12
900753  

D Dimensions : 7,6 x 12,7 cm
Conditionnement conseillé par 12
900754  

• Couleur jaune pastel
– Dimensions : 7,1 x 5,1 cm
900935  

– Dimensions : 7,6 x 10,1 cm
900936  

• Notes super-adhésives, 
90 feuilles.
– Dimensions : 7,6 x 7,6 cm
901575  

Bloc Rainbow Pastel et NéonB

Pratique et économique !
Bloc de 100 feuilles.
Assortis pastel : vert, jaune, rose, bleu.
Assortis néon : jaune, fuchsia, orange, vert.

• Coloris “Rainbow Pastel” 
assortis.
B Dimensions : 7,6 x 7,6 cm
900755  

C Dimensions : 7,6 x 12,7 cm
900756  

• Coloris’”Rainbow Néon” 
assortis.
D Dimensions : 7,6 x 7,6 cm
900757  

E Dimensions : 7,6 x 12,7 cm
900758  

• Notes super-adhésives, 
90 feuilles.
– Dimensions : 7,6 x 7,6 cm
901576  

BLOCS CUBE

B

B

B

B

C

C

C

C

D

D

D

D

E

PAR 12

PAR 12

PAR 12

Note en accordéonC

Saisissez vos notes d’une seule main !
Bloc de 100 feuilles adhésives repositionnables en accordéon.
Dès une note saisie, la suivante se présente automatiquement.

B Jaune
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm
900762  
C Coloris néon assortis : 
jaune, fuchsia, orange, vert.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
Lot de 6 blocs
900905  

D Dévidoir + bloc de 100 
feuilles jaunes
adhésives repositionnables 
en accordéon.
Dimensions des feuilles :
7,6 x 7,6 cm.
900906  

Bloc cube JumboD

Jaune ou couleur !
Bloc cube 320 feuilles.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
B Jaune
900759  
C Couleurs néon : jaune, fuchsia, 
orange, vert.
900761  

D Couleurs pastel : 
vert, jaune, rose, bleu.
900760  
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NOTES REPOSITIONNABLES ET MARQUE-PAGES
NOTES REPOSITIONNABLES RECYCLÉS ET KRAFT

E

D

C

Bloc recycléA

Bloc de 100 feuilles 
adhésives recyclé 
repositionnables. Lot de 12 blocs.
• Couleur jaune
B Dimensions : 3,8 x 5,1 cm.
459303  

C Dimensions : 7,6 X 7,6 cm.
459299  
D Dimensions : 7,6 x 12,7 cm.
459302  
• Couleur pastel
E Dimensions : 7,6 X 7,6 cm.
459304  
F Dimensions : 7,6 x 12,7 cm.
459305  

Bloc recycléB

Bloc de feuilles adhésives kraft.
Bloc de 400 feuilles adhésives kraft 
et recyclées sur mini palette.
Dimensions : 7,6 x 7,5 cm.
459308  

Blister d’un bloc de 80 feuilles adhésives 
kraft. Ligné, grille, points, neutre.
Dimensions : 10,1 x 7,6 cm.
459306  

Rouleau de notes kraftC

Rouleau de notes repositionnables en papier kraft.
Dimensions : 50 mm x 10 m.

Le dévidoir avec le rouleau.
459309  

La recharge de rouleau.
459310  

PAR 24 PAR 24

PAR 6

PAR 12PAR 12

NOTES REPOSITIONNABLES ET MARQUE-PAGES

Marque-pages étroit soupleE

Planifi er, organiser, repérer, marquer !
Set de 4 marque-pages en coloris assortis pour souligner 
et codifi er tout en couleur.
• Coloris assortis classiques : bleu, rouge, jaune, vert.
35 index par couleur, dimensions : 1,1 x 4,3 cm.
900765 Assortis classiques  
• Coloris assortis néon : vert, jaune, orange, rose.
40 index par couleur, dimensions : 1,2 x 4,5 cm.
900914 Assortis néon  

Marque-pages standard 
souple papier

G

Une note dans un index !
Set de 4 x 50 index papier, dimensions : 2 x 3,8 cm.
Coloris assortis néon : rose, vert, jaune, orange.
900768 Assortis néon  

Marque-pages large rigideF

Mise en évidence de vos informations sans 
abîmer vos supports. Rigide et résistant pour des 
utilisations régulières. Ecriture possible sur la zone 
transparente et couleur.
Blister de 4 x 6 index, dimensions : 3,8 x 5,1 cm.
Coloris assortis classiques : rouge, jaune, bleu, vert.
900916 Assortis classiques  

Note en rouleauD

Coupez à vos dimensions.
Note adhésive repositionnable en rouleau de 5 cm de large sur dévidoir plastique jetable. 
Longueur 10 m.
900908 Jaune  900909 Rose  

PAR 6
Le dévidoir

PAR 12
La recharge

D

F
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MARQUE-PAGES POST-IT®

Pack Avantage 
Standard 4+2

A

Set de 4 x 50 marque-pages
standards 2,54 x 4,4 cm (jaune, rouge, vert, bleu) 
+ 2 sets de 24 marque-pages étroits fl èche 1,2 x 4,4 cm 
(bleu et rouge) offerts.
478880  

Pack Avantage 
étroit 8+2

B

Set de 8 x 35 marque-pages étroits 1,2 x 4,4 cm 
(jaune, rouge, vert, bleu, bleu vif, violet, rose, jaune vif) 
+ set de 2 x 24 marque-pages étroits fl èche 1,2 x 4,4 cm 
(bleu et vert) offerts.
693888  

Marque-pages étroitsD

Set de 4 x 35 marque-pages étroits 1,2 x 4,4 cm. Se recharge également dans les 
distributeurs.
Assortis coloris vifs : jaune, violet, rose, bleu.
Assortis coloris classiques : rouge, vert, bleu, jaune.
❶ 627849 Assortis vifs ❷ 854722 Assortis classiques  

Marque-pages papierG

❶ Etui de 4 blocs de 50 feuilles.
Format 2 x 3,8 cm.
Coloris assortis : vert, jaune, bleu, rose.
627814  

❷ Lot de 5 blocs de 100 feuilles.
Format 1,5 x 5 cm.
Coloris assortis : vert, jaune, orange, rose 
et fuchsia.
493362  

� Lot de 3 blocs de 100 feuilles.
Format 2,5 x 7,6 cm.
Coloris assortis : vert, jaune, fuchsia.
493354  

� Lot de 10 blocs de 50 feuilles.
Format : 12,7 x 44,4 mm.
Coloris : jaune canari, jaune néon, orange, 
fuchsia, fl eur de cerisier, vert néon, 
émeraude, bleu océan, coquelicot.
281061  

PLANIFIER – MARQUE-PAGES SOUPLES

Pack Av
Standar

A

Set de 4 x 50 marque-
standards 2,54 x 4,4 c
+ 2 sets de 24 marqu
(bleu et rouge) offerts
478880  12,92€ HT€

Pack Avan
étroit 8+2

B

Set de 8 x 35 marque-page
(jaune, rouge, vert, bleu, bl
+ set de 2 x 24 marque-pa
(bleu et vert) offerts.
693888  14,48€ HT€

Set nomade 
de marque-pages 
standard

E

Marquez, Indiquez, Classez.
Set composé de 60 marque-pages 
standards 2,54 x 4,4 cm dans un dévidoir 
transparent.
731909 Violet, bleu, vert  
385276 Orange, vert, rose  

Set nomade 
de marque-pages 
étroits et fl èche

F

Marque-pages à emporter 
et ranger partout !
Set de 5 x 20 marque-pages, 1,2 x 4,4 cm. 
Idéal pour recharger le kit de poche ou à 
utiliser seul clipsé, à coller dans un cahier, 
livre…
Coloris index neutre : 
turquoise, jaune, rose néon, violet, vert.
493338  

❷

❶

❶

❶

❷

❷

� �

PAR 12

Marque-pages standardC

Largeur 2,54 x 4,4 cm. Se recharge également dans les distributeurs.

❶ Set de 50 marque-pages.
343552 ● Rouge 343463 ● Bleu
343579 ● Vert 343528 ● Orange
343501 ● Jaune 343609 ● Violet
343544 ● Rose vif  

❷ Blister de 2 x 50 marque-pages.
283028 Bleu/vert
143051 Rouge/Jaune  
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MARQUE-PAGES POST-IT®

Marque-pages classiquesA

Résistant et durable !
Carte de 3 x 22 marque-pages format 2,54 x 3,8 cm en plastique renforcé. 
Rigide pour assurer les nombreuses manipulations. 
Se colle et se recolle sans détériorer les documents. Ecriture possible.
Assortis coloris vifs : rose, vert, orange. Assortis coloris classiques : bleu, jaune, rouge.
• Corps de couleur.
512426 Assortis vifs
512434 Assortis classiques  
442808 Pack avantage  

• Corps transparent, liseret assortis.
283044 Assortis vifs  

Set nomade de marque-pages 
étroits et fl èche

D

A emporter et ranger partout !
Set de 5 x 20 marque-pages 1,2 x 4,4 cm. 
Idéal pour recharger le kit de poche ou à utiliser seul clipsé, à coller dans un cahier, livre…
Coloris assortis : rouge, bleu, jaune, vert, violet.
525126 Impression fl èche  

Marque-pages rigides étroitsB

Impossible de les corner !
Carte de 4 distributeurs de 10 marque-pages rigides. Format étroit 1,58 x 3,8 cm.
• Assortis classiques : 
bleu, vert, jaune, rouge.
704296  

• Assortis vifs : 
bleu, jaune, rose, violet.
704295  

Marque-pages étroits fl ècheE

Marquez, Indiquez, Classez.
Set de 4 x 24 marque-pages format étroit, 1,2 x 4,4 cm. Permet de marquer ou repérer 
des informations sans endommager les documents. Les assortis couleurs permettent un 
classement plus aisé. Se recharge également dans les distributeurs.
Assortis coloris classiques : vert, jaune, bleu, rouge.
Assortis coloris vifs : rose, bleu, jaune, vert.
627822 Assortis vifs 694295 Assortis classiques  

REPÉREZ – INDEX SOUPLESORGANISEZ – MARQUE-PAGES RIGIDES

❶ ❷

Classiques

Vifs
Vifs Classiques

Classiques

Vifs

PAR 12
ASSORTIS
COULEURS

PAR 6
ASSORTIS

TRANSPARENT

PAR 24

PAR 12

Marque-pages  “Signature”F

Repérez les signatures à apposer !
Carte distributrice de 50 marque-pages. 
Format : largeur 2,54 x 4,4 cm.
464040  

Marque-pages largesC

Plus grande lisibilité !
Une solution qui répond aux besoins de classement et de tri des documents. Plus rigides 
pour des consultations régulières. Coloris du corps transparent.

Blister de 24 marque-page. Format : 5 x 3,8 cm.

❶ Plaisir : rose, blanc, bleu, violet.
142410  

❷ Energique : rose, vert, orange, jaune.
142415  
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NOTES REPOSITIONNABLES

PAR 6
660 - 662

C D

FE
G

Bloc Post-it® ligné 
jaune classique

C

Des messages nets et précis.
Bloc de 100 feuilles jaunes.
B “630-6PK”. Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
Lot de 6 blocs
663125  

C “635”. Dimensions : 7,6 x 12,7 cm.
Lot de 12 blocs.
663133  

D “660”. Dimensions : 10,2 x 15,2 cm
295410  

E “662” Quadrillé. 
Dimensions : 10,2 x 15,2 cm
065471  

Bloc Super Sticky 
Post-it® Jaune

B

Bloc repositionnable Super Sticky 90 feuilles.

B BP825. Dimensions : 4,76 x 4,76 cm
Lot de 12
228964  

C BP827. Dimensions : 7,6 x 7,6 cm
228989  

D BP829. Dimensions : 7,6 x 12,7 cm
229010  

E BP871. Dimensions : 7,6 x 4,76 cm
316222  

F Bloc cube 270 feuilles. 
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm
316219  

• Pack avantage.
Non illustré.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
Lot de 24 blocs dont 4 offerts.
442809  

B

ED E

C

F

B

E

C

D

B

Bloc Post-it®
jaune classique

A

L’original !
• Bloc de 90 feuilles jaunes.
Lot de 6 blocs.
– “BP 826”. Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
427133  
– “BP 828”. Dimenions : 7,6 x 12,7 cm.
427136  

• Bloc de 100 feuilles jaunes.
Lot de 12 blocs.
B “653E”. Dimensions : 3,8 x 5,1 cm.
473440  
C “654”. Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
065455  
D “655”. Dimensions : 7,6 x 12,7 cm.
065382  
E “656”. Dimensions : 5,1 x 7,6 cm.
173692  
F “657”. Dimensions : 7,6 x 10,2 cm.
173706  
G Bloc cube de 450 feuilles.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
395938  

PAR 6 PAR 12

PAR 12
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NOTES REPOSITIONNABLES

Pack avantages 18 blocs 
+ 6 offerts Notes Post-it® Recyclées

A

Coloris : jaune. Dimensions : 7,6 x 7,6 cm, 100 feuilles.
281134  

Bloc 100 % recycléB

Libre service écologique !
La note Post-it® 100 % écologique, papier 100 % recyclé. 
Sans emballage individuel, tour distributrice en carton recyclé 
d’une seule couleur pour faciliter le désencrage. Tour composée 
de blocs de 100 feuilles jaunes ou coloris assortis (vert menthe, 
bleu ciel, bleu, rose pâle, rose).

Dévidoir Z-Notes recycléC

Esprit Zen !
Dévidoir Millénium, en polymétacrylate translucide. Livré avec 12 blocs jaunes 100 % 
recyclé 7,6 x 7,6 cm.
250352  

Dé id i Z N lé Bloc recharge Z-Notes 100 % recycléD

Tour “R330” composée de 6 blocs de 100 feuilles.
Les Z-notes permettent de saisir les notes les unes après les autres et d’une seule main.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
283078 Jaune  

3,8 x 5,1 cm 7,6 x 7,6 cm

100%

100%

100%100%

• “Tour 653”, 
constituée de 24 blocs 
3,8 x 5,1 cm
731844 Jaune  
450431 Assortis  

• “Tour 654”, 
constituée de 16 blocs 
7,6 x 7,6 cm
731852 Jaune  
450428 Assortis  

• “Tour 655”, 
constituée de 16 blocs 
7,6 x 12,7 cm
731860 Jaune  
450429 Assortis  

7,6 x 12,7 cm
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NOTES REPOSITIONNABLES ET BLOCS

Cube Super StickyA

Se décolle sans laisser de traces !
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
B 316219 Bloc cube 270 feuilles jaune pastel  
C 393504 Bloc cube 350 feuilles jaune jonquille  
D 425893 Bloc cube 440 feuilles couleurs assorties  
E 704290 Bloc cube 74 feuilles couleurs néon orange, jaune, bleu, fuchsia  

Cube “Plaisir”B

B Bloc cube de 450 feuilles.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
045410 Light  

C  Mini-bloc cube de 400 feuilles.
Dimensions : 5,1 x 5,1 cm.
173138 Plaisir classique  

Cube “Relax”C

Bloc cube de 450 feuilles. Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
045453 Light  

Cube “Rêves”D

• Bloc cube de 450 feuilles.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
B 045445 Light  
C 045437 Intense  

D Mini-bloc cube de 400 feuilles.
Dimensions : 5,1 x 5,1 cm.
173111 Rêve classique  

Cube “Energie”E

• Bloc cube de 450 feuilles.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
B 283118 Light  
C 045429 Intense  

D Mini-bloc cube de 400 feuilles.
Dimensions : 5,1 x 5,1 cm.
614628 Energie classique  

Cube jaune “Classique”F

Bloc cube de 450 feuilles. Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
395938  

BLOCS CUBE COULEUR SUPER STICKY

BLOCS CUBE COULEUR CLASSIQUE

B

B

C

C

D

es”

D

CB

e”

D

B C D

E

Bloc cube forme fantaisieG

Donnez de la fantaisie à vos messages !
Bloc de 225 feuilles
611939 Bulle  444669 Coeurs  
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NOTES REPOSITIONNABLES

Bloc Super Sticky 
“Mono-couleur”

A

Se décolle sans laisser de traces !
Bloc de 90 feuilles. Mono couleur.

B Jaune Jonquille. Lot de 12 blocs 7,6 x 7,6 cm.
101132  

C Jaune Jonquille. Lot de 12 blocs 7,6 x 12,7 cm.
101140  

D Vert. Lot de 6 blocs 7,6 x 7,6 cm.
303560  

E Rose Tropical. Lot de 6 blocs 7,6 x 7,6 cm.
450432  

F Rose. Lot de 6 blocs 7,6 x 7,6 cm.

316182  

G Pack avantage 7,6 x 7,6 cm.
Lot 24 blocs dont 3 offerts.
425887  

H Lot de 12 blocs. 7,6 x 7,6 cm
425889  

Bloc classique 
“Energiques”

B

Bloc de 100 feuilles.
Coloris “Energiques” :
Jaune ultra, bleu ultra, fuchsia ultra, vert néon, orange néon.

Bloc classique Mono couleurC

Bloc de 100 feuilles.

Bloc Classique “Poptimistic”D

Bloc de 100 feuilles.
Coloris : Rose Power, Vert Acide, Bleu Aqua, Orange Vital, Rose Goyave.

Code Dimensions Réf Lot de
  (cm)   
B 450423 3,8x5,1 BP1254 12 blocs 
C 450424 7,6x7,6 BP1255 6 blocs 
D 450427 7,6x12,7 BP1256 6 blocs 

NOTES COULEURS SUPER STICKY

F

D

NOTES COULEURS CLASSIQUES

Code Réf. Dimensions Lot de Coloris   (cm)   

B 045321 653E 3,8 x 5,1 12 blocs Assortis Energiques 
C 045283 654E 7,6 x 7,6 6 blocs Assortis Energiques 
D 045240 655E 7,6 x 12,7 6 blocs Assortis Energiques 

PAR 6

C

D B

C

B

C

D
D

B

C

B

D

E

G

H

C

D

CC

B

B

“P i i i ”

D
D

Bloc Classique “Beach side”E

Bloc de 100 feuilles.
Coloris : Vert d’eau, Bleu Aqua, Jaune Soleil, Orange Papaye, Rose Salé.

Code Dimensions Réf Lot de
  (cm)   
B 450416 3,8x5,1 BP1251 12 blocs 
B 450419 7,6x7,6 BP1252 6 blocs 
B 450421 7,6x12,7 BP1253 6 blocs 

PAR 6 PAR 12

D

F

E

Réf. Dimensions Rose Flamant Jaune Néon Vert Néon
  (cm)    
B 654N 7,6 x 7,6 - 354260 354279
C 655N 7,6 x 12,7 - 354295 354309
D BP1271 7,6 x 7,6 450436 - - 
E BP1270 7,6 x 12,7 450435 - - 
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NOTES REPOSITIONNABLES

B

Bloc Super Sticky “Cosmic”A

Bloc assortis de 90 feuilles.
Coloris assortis : bleu océan, vert néon, rose néon, coquelicot.

Bloc Super Sticky “Boost”B

Bloc de 90 feuilles.
Coloris assortis : Orange Vital, Vert Limonade, Bleu Paradis, Rose Tropical, Jaune Soleil.

Code Dimensions Réf Lot de
  (cm)   

 B  450398 7,6 x 7,6 BP1231 5 blocs 

 C 450399 7,6 x 12,7 BP1232 5 blocs 

Prix publics indicatifs : pour plus d’informat474

Bloc Super Sticky “Playful”C

Bloc de 90 feuilles.
Couleurs assortis : 
Rouge Pomme, Orange Vital, Jaune Soleil, Vert Trèfl e, Bleu Paradis, Violet Iris.

NOTES COULEURS SUPER STICKY

Code Dimensions Réf Lot de
  (cm)   

 B  450404 47,6 x 47,6 BP1239 12 blocs 

 C 450405 7,6 x 7,6 BP1229 6 blocs 

 D  450407 7,6 x 12,7 BP1241 6 blocs 

Code Dimensions Réf Lot de
  (cm)   

 B  281101 4,76 x 4,76 BP945 12 blocs 

 C 281118 7,6 x 7,6 BP946 6 blocs 

 D  281126 7,6 x 12,7 BP947 6 blocs 

B

C D

B

D

C D

D

D
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NOTES REPOSITIONNABLES

Bloc 
Super Sticky “Soulful”

A

Bloc de 90 feuilles.
Coloris assortis : Rose Salé, Rose Flamingo, Lavande, Bleu denim, Vert d’eau, Gris Pierre.

Bloc 
Super Sticky “Carnival”

B

Bloc de 90 feuilles.
Coloris assortis : jaune néon, bleu méditerranée, vert néon, fuchsia, orange néon.

Code Dimensions Réf Lot de
  (cm)   

 B  704282 4,76 x 4,76 BP902 12 blocs 

 C 316203 7,6 x 7,6 BP872 6 blocs 

 D  316205 7,6 x 12,7 BP873 6 blocs 

Bloc 
Super Sticky “Oasis”

C

Bloc de 90 feuilles.
Coloris assortis : Bleu denim, Vert d’eau, Vert Limonade, Vert Trèfl e, Vert Mer.

Code Dimensions Réf Lot de
  (cm)   

 B  450401 7,6 x 7,6 BP1234 5 blocs 

 C 450402 7,6 x 12,7 BP1235 5 blocs 

NOTES COULEURS SUPER STICKY

Code Dimensions Réf Lot de
  (cm)   

 B  450411 47,6 x 47,6 BP1246 12 blocs 

 C 450412 7,6 x 7,6 BP1230 6 blocs 

 D  450413 7,6 x 12,7 BP1249 6 blocs 
C

C

C

C

B

B

D

C

B

G

IE

C D

C

I

G

IE

Bloc Super Sticky “Recyclés”D

Bloc de 70 feuilles.
Coloris assortis ou jaune pastel.

Code Dimensions (cm) Couleurs Ref Lot de
      

 B  459322 4,76 x 4,76 Assortis BP1322 12 

 C 459323 7,6 x 7,6 Assortis BP1323 12 

 D  459324 4,76 x 4,76 Jaune pastel BP1316 12 

 E  459326 7,6 x 7,6 Jaune pastel BP1317 12 

 F  459329 4,76 x 4,76 Assortis BP1319 3 

 G  459330 7,6 x 7,6 Assortis BP1320 3 

 H  459332 4,76 x 4,76 Jaune pastel BP1313 3 

 I  459334 7,6 x 7,6 Jaune pastel BP1314 3 

100%
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NOTES REPOSITIONNABLES

Dévidoir Z-Notes multiples 
pour notes et marque-pages

A

Dévidoir Z-Notes Millénium noir + 12 blocs 100 feuilles format 
7,6 x 7,6 cm néons assortis + 10 marque-pages standards.
854714  

Dévidoir Z-Notes ProB

Dévidoir Z-Notes lesté rechargeable + 12 blocs Z-Notes Super Sticky 7,6 x 7,6 cm assortis.
316230 Dévidoir Blanc  

Dévidoir Z-Notes BoxC

Dévidoir Z-Notes + 8 blocs Z-Notes Super Sticky assortis 7,6 x 7,6 cm. 
Système ventouse.
316233 Dévidoir bleu Notes assorties  

Dévidoir Z-Notes ProD

Dévidoir Z-Notes lesté. Livré avec 1 bloc Z-notes Super Sticky 7,6 x 7,6 cm.
316227 Dévidoir noir, notes jaunes  
281078 Dévidoir fuchsia, notes coquelicot  

Dévidoir Z-Notes grands formatsE

Dévidoir Millénium Z-Notes noir + 1 bloc Z-Notes Super Sticky jaune pastel lignées 10,1 x 10,1 cm.
704279  

Bloc recharge de 90 feuilles lignées 10,1 x 10,1 cm. Coloris jaune pastel.
704288  

Dévidoir OursF

Dévidoir Z-notes lesté en forme d’ours polaire, 
coloris blanc.
Livré avec 1 bloc Z-notes 90 feuilles bleu océan 
7,6 x 7,6 cm. Dévidoir rechargeble.
385272  

Dévidoir ChatG

Dévidoir de Z-notes lesté, en forme de 
chat, coloris blanc. Livré avec 1 bloc 
Z-notes 90 feuilles rose 7,6 x 7,6 cm.
Dévidoir rechargeable.
231441  

NOTES AVEC DÉVIDOIR

vidoir Z Notes Pro

é id iC id i Z N P

476

Dévidoir 
OFFERT ! 

Dévidoir 
OFFERT ! 
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NOTES REPOSITIONNABLES

Bloc recharge Z-Notes Super StickyB

Un large choix de coloris !
Bloc recharge de 90 feuilles.

B Coloris assortis “Carnival”
Jaune néon, vert néon, fuchsia.
Lot de 6 blocs.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
316235  

C Coloris assortis “Cosmic”
Bleu océan, vert néon, coquelicot.
Lot de 6 blocs.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
281094  

D Coloris assortis “Playful”
Rouge Pomme, jaune Soleil, Bleu 
Paradis.
Lot de 6 blocs.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
450410  

E Coloris assortis “Soulful”
Rose Salé, Rose Flamingo, 
Lavande, Bleu denim, Vert d’eau, 
Gris Pierre.
Lot de 6 blocs.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
450415  

F Coloris assortis “Oasis”
Bleu denim, Vert d’eau, Vert 
Limonade, Vert Trèfl e.
Lot de 5 blocs.
Dimensions : 7,6 x 7,6 cm.
450403  

RECHARGES BLOCS Z-NOTES – SUPER STICKY

RECHARGES BLOCS Z-NOTES CLASSIQUES

Bloc recharge 
Z-Notes 
“Classiques”

C

Un large choix de coloris !
Bloc de 100 feuilles,

  Dimensions (cm) Lot de Couleurs Code 

B 7,6 x 7,6 12 Jaune 173625
C 7,6 x 7,6 6 Assortis Néon 489211
D 7,6 x 12,7 12 Jaune 173633
E 7,6 x 12,7 6 Assortis Néon 065367

PAR 12

B C D

B

C

D

E

E

Blocs recharges Z-Notes 
Super Sticky jaune

A

Blocs recharges de 90 feuilles.
229053 Dimensions : 7,6 x 7,6 cm  
229074 Dimensions : 7,6 x 12,7 cm  

F

E

UES

D

E

C

B
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Des couleurs pour rendre 
vos idées plus brillantes.

Post-it® Super Sticky Notes
Pouvoir adhésif 2x plus fort* pour des Notes

qui collent plus et plus longtemps ! 

®

* Par rapport aux Notes Post-it® Standard 
3M and Post-it are trademarks of 3M. © 2022, 3M. All rights reserved.

SUPER
COLLANT

Adhésif super puissant

TENUE
LONGUE DURÉE

Reste collé très longtemps

SUPER
POLYVALENT

Colle sur tous types de surfaces
REPOSITIONNABLE

Ne laisse pas de résidus

Adhésif fabriqué avec 
60% de ressources 

renouvelables

RETROUVEZ LES NOTES POST-IT® COULEURS EN PAGE 474 ET 475
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NOTES REPOSITIONNABLES

Bloc Super Sticky ligné format 2XLB

Dimensions : 15,2 x 10,2 cm.

❶ Lot de 3 blocs de 45 feuilles lignées.
Coloris assortis : orange, turquoise, citron vert.
283100  

❷ Lot de 3 blocs de 90 feuilles lignées.
Coloris Carnival : jaune néon, fuchsia, bleu méditerranée.
704286  

� Lot de 3 blocs de 90 feuilles lignées.
Coloris Cosmic : bleu océan, vert néon, rose néon.
281294  

Retrouvez tous les Meeting Chart pages 616. 

❶

�

❷

�

❷

❶

�

PAR 6

❶

Bloc grand format 2XLC

Prise de notes en réunion, séminaires...
Bloc de 100 feuilles. Dimensions : 10,2 x 15,2 cm.
• “659” Uni Jaune
173714  

• “660 N” Ligné “Néon”.
Coloris vifs assortis : 2 jaunes, 2 verts, 2 roses fl uos.
Lot de 6 blocs assortis
468042  

Bloc Super Sticky 
ligné format 3XL

D

Dimensions : 20,3 x 12,7 cm.
Lot de 4 blocs de 45 feuilles lignées.
Coloris assortis : citron vert, fuchsia.
731802  

Blocs Super Sticky format 3XLE

Idéal pour les réunions.
• Blocs de 45 feuilles.
Dimensions : 20,3 x 15,2 cm.
Coloris assortis : vert néon, jaune, orange néon, fuchsia. 
Lot de 4.
744853  

• Bloc chevalet de 20 feuilles.
A poser sur le bureau ou table.
Dimensions : 50,8 x 58,4 cm
537191  

Bloc Super Sticky ligné format XLA

Lot de 3 blocs de 70 feuilles lignées.Coloris : vert et bleu.
Dimensions : 10,1 x 10,1 cm.

❶ Lot de 3 blocs de 70 feuilles lignées.
Coloris jaune.
704287  

❷ Lot de 6 blocs de 90 feuilles lignées.
Coloris Carnival : jaune néon, fuchsia, bleu méditerranée.
704285  

� Lot de 3 blocs de 70 feuilles lignées.
Coloris Cosmic : bleu océan, vert néon, rose néon.
281243  

� Lot de 3 blocs de 70 feuilles lignées.
Coloris : vert et bleu.
450437  �
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NOTES REPOSITIONNABLES ET BLOCS

Note repositionnableC

Notes adhésives repositionnables 
en papier 70 g Optik Paper®.
Dimensions : 7,5 x 7,5 cm.
• Lot de 6 blocs de 80 notes par bloc.
Coloris assortis : 2 jaunes, 2 verts, 2 roses.
389037 Assortis  

Support pour notes repositionnablesD

Composez vous même votre bloc !
Support de blocs en plastique rechargeable.
Les recharges en coloris pastels sont fabriquées avec du papier 100 % recyclé.

B Porte notes repositionnables A6. 
En plastique noir.
Support A6. 1 bloc 102 x 75 mm + 3 
blocs 34 x 75 mm. Couleur pastel.
146443  

C Recharge pour A6.
1 bloc 102 x 75 mm 
+ 3 blocs 34 x 75 mm. Couleurs pastel.
146447  

D 1 bloc 102 x 75 mm 
+ 3 blocs 34 x 75 mm. Couleur neon.
146454  

E 6 blocs 34 x 75 mm. Couleur pastel.
146462  

F 4 blocs 51 x 75 mm. Couleur néon.
146457  

Rolling NotesE

Facile et souple d’utilisation.
Note adhésive repositionnable sur dévidoir. 
Bande adhésive de 6 cm de large.
Dimensions : 6 cm x 10 m.
209115 Jaune pastel  
– Recharges jaune pastel 6 cm x 10 m.
Sachet de 10.
318083  

NOTES REPOSITIONNABLES SUR DÉVIDOIR

–

BLOCS CUBE NON REPOSITIONNABLES

PAR 5

sauf B

F

CB

E

Défi l’notesF

Adaptez le format au message.
Note adhésive repositionnable jaune sur dévidoir. Corrige ou masque certaines 
informations avant photocopie. Dimensions : 6 cm x 10 m.
493370  

Bloc cubeA

Prise de notes rapide !
Bloc cube sérigraphié de 600 feuilles encollées. 
Papier blanc 80 g. Dimensions : 9 x 9 x 8 cm.
581807  

Bloc cube, distributeur, rechargeB

Une gamme complète !
Le papier blanc est certifi é PEFC, le papier couleur est certifi é Ange Bleu.

• Bloc sans distributeur
Bloc de 610 feuillets papier 80 g encollé. 
Dimensions : 9 x 9 x 8 cm.
474746 Blanc  
474754 Arc en ciel  
459337 Assortis  

• Bloc avec distributeur
Boîtier plexi fumé avec bloc de 590 feuillets papier 80 g mobile.
Dimensions boîtier : 10 x 10 x 9,5 cm. Dimensions recharge : 9 x 9 x 7,5 cm.
Recharges non encollées.
474835 Boîtier + bloc blanc  
474788 Recharge blanche  
474843 Boîtier bloc Arc en ciel  

100%

D
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